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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования обусловлена новыми требованиями, стоящими перед общеобразовательной и высшей школой, по подготовке подрастающего поколения к жизни в условиях многонациональной и этнокультурной среды, к более глубокому изучению культурного наследия народов, включающего необходимость возрождения традиционной культуры воспитания, восстановлению национальных традиций, специфических методов формирования национального самосознания. В частности, воспитывающий потенциал народной культуры способен в значительной мере содействовать решению конкретных, стоящих перед Республикой Казахстан задач, а именно сохранения здоровья наций. Умелое применение прогрессивных достижений народного физического воспитания и этнопедагогики в целом в современной системе образования Казахстана, по нашему убеждению, способствовало бы значительному повышению уровня духовной и физической культуры в Республике.

Отметим, что до настоящего времени оказался недостаточно изученным личностно-развивающий потенциал национальных традиций казахского народа. Между тем есть все основания считать, что он имеет свою уникальную специфику, интегрирующую многовековой опыт казахского народа, его психологию, образ жизни и наиболее значимые этапы его истории.

На сегодняшний день казахская национальная региональная система образования имеет вид законченной концепции, направленной на развитие этнического самосознания и национальной культуры казахов. Ее основу составляют идеи народной казахской педагогики, а проблема национальной направленности физического воспитания означает не только изучение традиций и введение национально ориентированных спортивных соревнований. Вопрос ставится гораздо глубже: отказ от парадигмы образования, имеющего единообразное обязательное образование по единому учебному плану и переход к личностно-ориентированному, вариативному, децентрализованному и дифференцированному образованию.

Анализируя состояние физического воспитания в Казахстане можно увидеть повышающийся интерес к этой области как со стороны законодательных органов, Министерства образования, так и со стороны самого населения республики.

Возникающий интерес к национальным видам спорта позволяет говорить о необходимости подготовки учителей физической культуры, тренеров по спортивной борьбе и др. специалистов в области физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания в своей профессиональной деятельности. С этих позиций разработка, обоснование содержания и структуры организационно-методического обеспечения формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в Казахстане является актуальной и востребованной как в теории, так и практике профессионального образования республики.

Проблемы подготовки специалистов в области физической культуры и спорта в регионах затрагиваются в трудах Таникеева М., Понамарева Н.И., Анаркулова Х.Ф. и др. Однако анализ реальной практики и результаты психолого-педагогических исследований свидетельствуют о том, что современный педагог физической культуры не способен реализовать в своей педагогической деятельности воспитательный потенциал национальных традиций. Одной из важных причин этого можно назвать отсутствие в существующих программах подготовки учителей физической культуры этнопедагогического знания, позволяющего понять ценности, смысл и функциональное предназначение наследия прошлого в развитии личности, общества и человечества в целом. Решение этой проблемы возможно через реализацию национально-регионального компонента образования, приводящего к пересмотру содержания образования. 
В имеющихся учебных программах и пособиях для системы ВПО нет четкой грамотно организованной связи изучаемого с национально-региональным материалом: обучающиеся не нацеливаются на овладение знаниями, необходимыми будущим специалистам в конкретных региональных условиях, что снижает интерес к профессиональной деятельности.

Таким образом, возникают противоречия между:

необходимостью полноценного использования казахских-национальных традиций в области физического воспитания подрастающего поколения и отсутствием готовности учителей физической культуры к их трансляции учащимся;

- многообразием национальных средств, методов, форм физического воспитания и неудовлетворительным состоянием обеспеченности педагогов дидактическими средствами и педагогическими технологиями развития физической культуры, отвечающим современным требованиям организации учебного процесса в региональном вузе.

Необходимо отметить, что вопросы подготовки учителей физической культуры как специалистов по национальным средствам физического воспитания практически не решены по следующим причинам:

- необходимы программы по подготовке таких специалистов в педагогических вузах, в которых бы рассматривались не только особенности технико-тактической подготовки и спортивной тренировки, но и история, философия, нравственные законы национального спорта, оздоровительная направленность, особенности использования элементов национальных видов спорта в школе;

отсутствует специальная литература, рассматривающая методические особенности проведения занятий по национальным видам спорта в группах разного возраста, пола, состояния здоровья.

Поэтому необходимым является рассмотрение в структуре профессиональной подготовки учителей физической культуры и спорта процесса формирования их готовности к использованию национальных видов спорта в школе.

Таким образом, возрастающая актуальность, теоретическая и практическая значимость, недостаточная разработанность проблемы формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания учащихся определили выбор темы исследования.

С учетом вышеизложенного определена тема исследования, проблема которого сформулирована следующим образом: каковы содержание и способы формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания учащихся?

Глава 1. Теоретические основы формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания
1.1 . Проблема физического воспитания в республике Казахстан и
современное состояние подготовки кадров физкультурного профиля в вузе.
«Национальная школа в многонациональной федерации, построенной по этнотерриториальному принципу - это государственный, муниципальный или негосударственный социокультурный институт, деятельность которого направлена на удовлетворение культурных потребностей личности как субъекта этноса и как гражданина» [159].

Казахский народ, являясь одним из древних народов Казахстана, в ходе своего становления и развития сумел создать самобытную, интересную с научной и практической точки зрения культуру, в которой наиболее полно нашли своё отражение историческое, политическое, экономическое развитие народа, результаты материальной и духовной деятельности людей на разных исторических ступенях развития общества.

Мы уверены, что народная культура казахов является тем живительным источником, благодаря которому система народного образования Казахстана является основным институтом социализации подрастающего поколения на национальных традициях. Благодаря народной культуре казахское общество обретает не только знания, но и своё истинное национальное лицо. Этнопед агогика как потенциальная основа современной системы воспитания в казахской школе, традиционные трудовые занятия народа - как практика, народные художественные промыслы - как часть искусства, и религия обладают богатейшим материалом для анализа и практического применения в процессе педагогической деятельности в современной казахской школе. 
Воспитывающий потенциал народной культуры способен в значительной мере содействовать решению конкретных, стоящих перед  Республикой Казахской задач, в частности - сохранения здоровья народа Умелое применение прогрессивных достижений народного физического воспитания и этнопедагогики в целом в современной системе образования Казахстана, по нашему убеждению, способствовало бы значительному повышению уровня физической и духовной культуры в Республике.

Известно, что Казахстан демонстративно отказалась от этнического пути развития своей государственности.

Стремление осмыслить возможности возрождения и развития национальной казахской школы многократно предпринимались Таникеевым М. Исходным посылом при создании национальной системы образования она считает учет особенностей психологии народа, так как каждая этническая группа, развиваясь веками и в определенных географических, природно-климатических условиях, вырабатывает только ей присущие быт, мироощущение, миропонимание. Следовательно, национальная специфика обусловливается теми объективными условиями, в которых исторически складывается судьба того или иного народа. В связи с этим ею была поддержана идея развития этнопедагогики, которая бы исследовала педагогический опыт народа, выявляла возможности и эффективные пути реализации прогрессивных педагогических идей в современной образовательной практике.

До настоящего времени оказался недостаточно изученным личностно-развивающий потенциал казахского народа. Между тем есть все основания считать, что он имеет свою уникальную специфику, интегрирующую многовековой опыт казахского народа, его психологию, образ жизни и наиболее значимые этапы его истории.

Казахи в течение длительного времени вели кочевой и полукочевой образ жизни. Детей с раннего возраста ориентировали на раннее познание окружающего мира, овладение умениями и навыками, которые бы пригодились при данном образе жизни. Именно поэтому детей казахов приучали к хозяйственно-бытовому труду, а также к верховой езде и навыкам скотоводства. Среди традиционных элементов народного воспитания казахов большое место занимало привитие любви к животным, уходу за ними. Игровая деятельность детей-казахов содержала элементы трудовой деятельности взрослых.

Традиционное казахское воспитание давало возможность сформировать у детей представления о явлениях природы, развить наблюдательность, сметливость, накопить сведения о разных географических широтах, куда их забрасывала кочевая жизнь. Однако, накапливались не только знания о животном мире и о природе. Одновременно формировались представления об основных психологических качествах казахского народа, которые определяли требования к обучению и воспитанию детей различных возрастов. Так, к 6-7-ми годам детей обучали обслуживать себя, присматривать за младшими, формировали навыки домашнего труда.

Национальное своеобразие и самобытность ценностей казахского народа, воплощенные в его эпосе, фольклоре, позволяют понять и увидеть, что их этическую основу составляют нравственные идеалы и ценностные приоритеты общечеловеческого характера, которые присущи большинству народов и наций, живущих в цивилизованном мире. Именно в этом, наряду с национальным компонентом, состоит значение народной педагогики, национальных традиций, национальной культуры, которые позволяют осуществлять общечеловеческое воспитание через национальное. Именно в них воплощены национальные ценности, идеалы, воззрения, представления о человеке, семье, детях.

Стремление осуществить этнокультурную направленность образовательного процесса означает постановку задач становления и развития национальной школы, возрождение национальных ценностей культуры и образования, национального самосознания, связанных с языком, народными традициями и обычаями казахского народа, представители которого стремятся идентифицировать себя в многонациональные Республики Казахстан.

Источником идей интеллектуального, нравственного, а также физического воспитания казахов признаны произведение Курмангазы «Сары-арка», «Кулагер» Ильяса Жансугурова - эпическая поэма, воспевающая дух, обычаи, традиции, верования этого народа. С ее помощью из поколения в поколение передавалась сложившаяся у казахов система ценностей и установок, касающаяся хозяйственного уклада, образа жизни скотоводов и охотников, отношения к отчему дому, к семье, родовому клану, женщинам, воспитанию и обучению детей, любви, дружбе. В них заложены элементы экологического сознания, основанного на тесной связи человека с природой, понимании единства мироздания.

Из него выкристаллизовывается психологический склад казахов, в котором в качестве эталона выступают ум, мудрость, прозорливость, трудолюбие, честность, духовная чистота, великодушие, благородство, высокая нравственность. С особой тщательностью казахи заботились о формировании в человеке мужского и женского начал посредством воспитания отличных для мужчин и женщин нравственных и физических качеств. В мужчине прославлялась сила воли, презрение к смерти, непримиримость к врагу, верность дружбе, самолюбие, гордость, чувство собственного достоинства, умение отстоять честь рода, племени. Иными были требования к женщине, которая считалась хранительницей семьи и рода, должна быть целомудренной, высоконравственной, преданной, терпеливой, чувствительной.

Изучая эти произведения, подрастающее поколение может получить представление о физических качествах казахских героев, сила которых сочетается с умом и смекалкой. Не менее информативными является описание сцен битв и сражений, празднеств, национальных видов спорта

(казахская борьба, стрельба из лука, скачки, метание копья, игра альчики и др.).

Эпические герои поэм, легенд с ярко очерченными особенностями их индивидуальности, внешних и психических качеств предлагается использовать в воспитательной работе с современной казахской молодежью. Они воспевают лучшие качества казахского народа: отвагу, выносливость, благородство, преданность долгу, красноречие, красоту и др.

Каждое из названных качеств были чертами определенных героев. Их можно рассматривать в качестве идеала не только героя прошлых времен, но и нынешнего жителей Казахстана. Несмотря на то, что казахи стали оседлыми, умение держаться в седле - это не только качества эпических героев. Искусство верховой езды относится к числу национально признаваемых спортивных увлечении .. -

В них дается возможность убедить и наглядно продемонстрировать учащимся, что казахский народ создал за свою вековую историю гармоничный образ, идеал человека в лице своих эпических героев. Ознакомление учащихся с эпическим творчеством позволяет поставить задачу приобщения к национальным играм и национальным видам спорта. Казахские народные игры предлагается внедрять в физическое воспитание и в различные внеклассные воспитательные мероприятия. При этом ценным является то, что подвижные игры проводятся с использованием казахского языка.

Воспитательные возможности поэм, легенд позволяют формировать у учащихся мировоззрение, социально одобряемые типы отношения людей друг к другу, к обществу и к государству в целом. Следует подчеркнуть, что одним из основных мотивов является воспитание любви к родине, стремления к миру, гармонии. Учащимся можно показать и процесс их создания, герои которого первоначально бытовали как сказания о подвигах реальных исторических личностей казахского народа. Постепенно эти личности типизировались, их черты обобщались и теряли связь со своими конкретными носителями. Заслуживает внимания рассмотрение нравственно-этических норм поведения героев.

Читая эти произведения, учащиеся могут научиться оценивать качества личности его героев, их умение доводить начатое ими дело до конца. Не потеряли своей актуальности также мысли о свободе, равенстве и дружбе народов, значение труда как источника жизни и положительных эмоций. Совершенными личностями являются богатыри, в которых казахский народ выразил свое представление об идеалах силы, красоты и мудрости, духовно-нравственных ценностях.

Казахи прославляли не только людей, но и свою страну, в которой все должны быть равны, молоды и бессмертны, музыкальны, талантливы. Эстетичным должен быть и быт казахов: воинские доспехи, конские украшения (убор), домашняя утварь. Высоко ценилось умение стрелять, выносливость тела, сила и ловкость рук, которые должны были сочетаться с мудростью, умом,, смекалкой. Много внимания уделялось различным видам спорта: казахской борьбе, стрельбе из лука, метанию копья, верховой езде.

Казахское образование ведет свою летопись с XII века, отождествляя свою историю с историей образования тюрко-язычных народов. Несмотря на столь длительный период, длящийся почти 800 лет, казахская школа требует возрождения и определения национальных приоритетов системы образования, способных восстановить, сохранить и развить казахский этнос. Кроме трансляции национальной казахской культуры и формирования национального самосознания не менее значимой задачей является усвоение национальных средств физического воспитания, основных национальных видов спорта: борьбы, стрельбы из лука, конского спорта и др.

Идея национальной направленности казахского физического воспитания означает не только изучение традиций и введение национально ориентированных спортивных соревнований. Вопрос ставится гораздо глубже: отказ от парадигмы образования, имеющего единообразное обязательное образование по единому учебному плану и переход к личностно-ориентированному, вариативному, децентрализованному и дифференцированному образованию.

На сегодняшний день казахская национальная региональная система образования имеет вид законченной концепции, направленной на развитие этнического самосознания и национальной культуры казахов. Ее основу составляют идеи народной казахской педагогики. Провозглашается необходимость воспитания человека как субъекта нации и одновременно как казахстанца, т.е. гражданина Республики Казахстан.

Культурные традиции казахского народа изучены не в полной мере, что затрудняет создание казахской национальной школы. Она остается построенной по типу европейской школы. Между тем, необходимость создания казахской национальной школы уже осознана и составляет элемент национальной политики Казахстана.
Длительное время существующая политика разрушения казахского народа привела к потере духовных ценностей казахского народа, нарушению эстафирования культурных традиций, исчезновению национальной школы как социального института, развитие которой было начато с 1990-го года, когда Министерством Образования была утверждена концепция национальной школы и формирования национальных систем образования. Именно с этого времени начался процесс восстановления и качественного обновления национальных школ.

С этого момента ведущими стали идеи первичности родного языка и культурной традиции. Была сделана попытка совместить государственную образовательную политику и образовательные интересы этноса и регионов, принята также новая трактовка понятия «национальная школа», провозглашено, что национальная школа отличается языком обучения.

Это позволило подойти к решению более сложной задачи: изменить национальную школу по содержанию образования. Возникла также правовая основа для дальнейшего становления национальной школы.

Современное образование в Казахстана направлено на осмысление общего содержания образования, его организационных форм, структуры национальной школы. Исследователи казахского народа пытаются выявить гуманистический потенциал казахских традиций, обычаев, народного творчества.

Понятно, что переход от единой школы к национально-региональной системе образования не может быть одномоментным процессом, и потому казахское образование апробирует различные модели национальной школы. Основная трудность перехода к национально-региональной системе образования связана с тем, что в модели и концепции казахской национальной школы должны найти место во всеказахстанской и, общечеловеческие элементы культуры и образования, деформации национальных структур и межнациональных отношений.

На данном этапе развития Казахстана уровень сформированности этнического самосознания и позитивное отношение к казахского народа являются не только проблемами педагогической и психологической теорий, но и имеют жизненно значимый смысл.

В становлении и развитии этнического самосознания особую роль играют элементы народной педагогики, народные традиции, обряды, обычаи, знание которых становится содержательными характеристиками сознания. Вероятно, этим объясняется возобновившийся интерес к осмыслению личностно-развивающего потенциала народной педагогики не только казахов, но и других народов, населяющих Республику Казахстан.

Из народной педагогики черпаются не только необходимые компоненты для построения внутреннего духовного мира казахов, но и инновационные идеи, которые могут стать основой концептуальной модели национального образования, которое будет принято казахским народом, так как будет соответствовать социально-психологическим характеристикам этноса. Сохраняя народную педагогику и другие элементы народной культуры, можно ожидать реального транслирования и эстафирования нынешним порастающим поколением того духовного потенциала, который накопил казахский народ на всем протяжении своей истории.

Сопоставление элементов народной педагогики казахов с соседствующими этносами позволяет увидеть их сходство и различие, обнаружить не только этнически значимые элементы, но и сходство общечеловеческих ценностей и нравственных приоритетов. Элементы народной этнопедагогики казахов определяют сущность и задачи воспитательного процесса, осуществляемого не только в процессе образования, но и в реальной жизнедеятельности подрастающего поколения. Приобщение к народным традициям в различных видах воспитания: нравственного, эстетического, физического и т.п., - делает реальной работу по формированию национальной гордости, видению основных этапов истории казахского народа.

Развитию этнического самосознания способствует формирование у учащихся понятий и представлений о том, что народная культура - это не только историческое прошлое, но и один из способов репрезентации современным поколениям эталонов духовности и нравственности, которые в своей совокупности созидают целостный образ казахского народа. В связи с этим значимая смысловая нагрузка падает на все предметы учебного плана общеобразовательных школ, гимназий, лицеев, в которых отражена этнонаправленность, в том числе и на физическую культуру.

Анализируя состояние физического воспитания в Казахстане можно увидеть повышающийся интерес к этой области как со стороны законодательных органов, Министерства образования, так и со стороны самого населения республики. 
Так, за период с 1991 по 2015 годы в Республике Казахстан осуществлялась деятельность, направленная на пропаганду и развитие физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни, снижение криминогенной напряженности в подростковой и молодежной среде, организацию активного отдыха населения.

В республике активно развивается футбол, шахматы, тяжелая атлетика, конный и гиревой спорт, вольная и греко-римская борьба, бокс, настольный теннис, восточные виды единоборств, проводятся крупные международные, всероссийские, республиканские и межрегиональные спортивно-массовые соревнования и фестивали.

Известный специалист, заслуженный тренер СССР, автор первых книг-учебников по борьбе самбо А. Харлампиев, создавая новый спортивный вид единоборств, в конце 30-х годов исследовал и изучил все национальные виды борьбы народов СССР. И, как известно, создал интернациональную борьбу - самбо, куда вошли приемы национальных видов борьбы народов, населявших Советский Союз.

В прошлом соревнования по национальной борьбе проводились без какого-либо ограничения времени. Опыт показал, что сокращение времени схваток до 5 минут оправдало себя. Схватки стали более активными, зрелищными и результативными.

Ежегодно в республике проводились городские и республиканские соревнования по национальной борьбе. Интересно отметить, что в последние годы мастера спорта по вольной, греко-римской борьбе, самбо, выступая на этих соревнованиях, довольно часто проигрывали борцам, которые занимались только национальной борьбой. Этот факт красноречиво говорит о довольно высоком уровне физической и технической подготовленности любителей национальной борьбы.

Как показала практика, борцы, занимавшиеся национальной борьбой, успешно выступают в других видах борьбы — греко-римской, вольной, самбо и дзю-до. Участвуя в соревнованиях, они применяют приемы из арсенала национальной борьбы и нередко одерживают заслуженные победы [там же].

В целом, на сегодняшний день в Казахстане происходит активное возрождение традиций физического воспитания. Этот процесс актуализирует потребность общества в сохранении здоровья и физического потенциала подрастающего поколения. В этом русле использование национальных видов спорта в физическом воспитании учащихся позволяет повышать их интерес в ведении здорового образа жизни, с одной стороны, а также в освоении национальных традиций и национального опыта, с другой.

Возникающий интерес к национальным видам спорта позволяет говорить о необходимости подготовки учителей физической культуры, тренеров по спортивной борьбе и др. специалистов в области физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания в своей профессиональной деятельности. С этих позиций разработка, обоснование содержания и структуры организационно-методического обеспечения формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в Казахстана является актуальной и востребованной как в теории, так и практике профессионального образования республики.
       Качественный уровень подготовки компетентных специалистов в области физической культуры и спорта является одним из основных задач нашего общества. Развитие спорта в спортивной культуре и науке требует серьзной оценки и переосмысления. Сегодня, как нам представляется, подготовку компетентного конкурентоспособного специалиста по физической культуре и спорту в системе современного образования необходимо рассматривать как специализированный процесс. Такие предметы как педагогика физкультуры и спорта, спортивная медицина, спортивная психология, спортивный менеджмент — это те направления, которые требуют творческого подхода, осознания нужности и важности изучения правильной оценки со стороны специалистов сферы физкультуры и спорта. 
    В советский период нашей истории, до и после, учителей физической культуры и тренерские кадры, умеющих организовать учебно- тренировочный процесс, соревновательную деятельность готовил имеющий признание один из вузов спортивной направленности – Казахский государственный институт физической культуры с момента его организации. Настоящий вуз с 1943г. осуществлял подготовку высококвалифицированных спортсменов в целостном педагогическом процессе, которое имело специальное содержание и формы организации, направленных на всестороннее гармоническое развитие обучающихся, привитие специальных спортивно-профессиональных знаний, умений и навыков в избранном виде спорта

     Вместе с тем достаточные достижения института (позже Академия спорта и туризма) в подготовке кадров не могли в должной мере отвечать запросам общества. Все- таки ощущался острый недостаток в учительских и тренерских кадрах. Глубокая озабоченность бывшего ректора университета, академика Т.С. Садыкова проблемой способствовала в 2000 году на базе кафедры педагогики начальной школы психолого- педагогического факультета КазНПУ им. Абая открыть две специальности- физическая культура и начальная военная подготовка. Позже учитывая острую востребованность в физкультурных кадрах, а также в целях разрешения задач поставленных главой государства в ежегодных посланиях о «укреплении здоровья нации»  и «Развитии физкультуры и массовго вида спорта» ректор университета, академик Пралиев С.Ж.в 2009г. открыл факультет физической культуры и начальной военной подготовки
   Главной задачей как определил руководитель университета является подготовка кадров физкультурного профиля и разработка фундаментальных, учебно-методических исследований по обеспечению современного физкультурного образования. 
    Подготовка специалистов физкультурного профиля – это сложный разносторонний процесс, имеющий особую специальную организационную форму и специфическое содержание, направленное на обладание широким кругом специальных компетенций. На кафедре обладание студентами багажом необходимых компетенции по предметам «Теория и методика физической культуры», «Педагогика физической культуры», «Психология физической культуры», «Спортивная медицина», «Спортивный менеджмент» и т.д. являются залогом успешности в деятельности будущего учителя физкультуры и тренера по видам спорта.
    Вместе с тем, наблюдается ряд проблем, которые ждут своего разрешения. На наш взгляд, первоочередной является установление для поступающих требования как обладание спортивной квалификацией. Это позволило бы корпусу наставников и преподавателей прослеживать в годы обучения учебные и спортивные достижения студентов. В этом отношении можно было бы позаимствовать исторический опыт советского периода
   Сегодня уже не достаточно в вузах, факультетах и кафедрах физкультурного профиля иметь состав квалифицированных  преподавателей, обладающих высокими технологиями и методикой обучения. Все учебные учреждения, готовящие кадры физкультурного профиля, должны быть оснащены в достаточном количестве необходимыми для подготовки высококвалифицированных  учительских и тренерских кадров «спортивными объектами, спортинвентарями и оборудованием» 
    Следующая проблема нам видится в недостатке подготовленных в теоретическом и методическом аспектах преподавательских кадров вуза, имеющих должный уровень знаний, умений, навыков. Такая ситуация, конечно же, имеет социально- политическую и связанную с ними экономическую причину.
     После распада Союза было достаточно трудностей во всех сферах жизнедеятельности казахстанского общества. Это коснулось и деятельности высших образовательных учреждений. Пережитые трудности и негативные явления того времени сегодня отрицательно сказываются в деятельности вузов физкультурного профиля, в части, как мы отмечали выше, недостатке числа подготовелнных специалистов вуза, а у обладателей диплома об окончании вуза и даже степени кандидатов, докторов наук наблюдается скудность теоретических знаний. Если конкретизировать эту мысль, то ключевыми проблемами мы считаем недостаток в специалистах по спортивной психологии, теории и методике физической културы, спортивной медицине, спортивному менджменту и т.д. Недостаточный уровень педагогического мастерства педагога, отсутствие системы в работе, неумение ясно и выразительно излагать мысли, преподносить материал и т.д.

    В результате общество получает неподготовленных, «сырых» специалистов физкультруного профиля. Реализация поставленных задач, по нашему убеждению, возможна при сохранении структуры знаний будущих учителей физической культуры и тренеров по видам спорта, которую должны составлять общественные, психолого-педагогические, медико-биологические и специальные знания. 
    Общественные знания составляют теоретическую основу мировоззрения будущих  специалистов физкультурного профиля, методологическую базу для профессиональных и специальных знаний.   

     Психолого-педагогические знания определяют сущность профессиональной подготовки специалистов физкультурного профиля. Чтобы управлят поведением учащихся и спортсменов необходимо  обладать искусством проникновения во внутренний мир их, что невозможно без знания по психологии и педагогике.
     Знание предметов медико- биологического цикла: анатомии, биомеханики, физиологии, гигиены, лечебной физкультуры- составляет специфическую особенность структуры заний будущих специалистов физкультурного профиля.
     Знания в этой области позволяют им грамотно воздействовать физическими упражнениями на различные органы и системы организма учащихся с учетом их возрастных особенностей, состояние здоровья и уровня подготовленности. Кроме этого, будущему физичекой культуры и тренеру по видам спорта необходимы специальные знания – теория и методика физического воспитания и спортивных дисциплин. 
     Эффективность реализации задач может повысится, если будут учтены следующие положения:

     -создание на базе вузов современных научно- методических центров, где есть специальность «ФК и спорт»;

-постоянное плановое повышение квалификации и перподготовки специалистов по направлениям спортивной педагогики, спортивной медицины, спортивной психологии, спортивному менеджменту, спортивному судейству, спортивной журналистики, спортивных инженеров;

-повышение ответственности в деле строительства с использованием высоких технологий современных  спортивных объектов;

- осуществление строгого медицинского контроля за применением допингов;

-изучение и обобщение отечественного и зарубежного передового опыта при организации целостного педагогического процесса;

-участие в разработке международных проектов.

       Думается, соблюдение этого неполного перечня положений позволит решить ряд поставленных существенных  задач
1.2 Формирование готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания в структуре их профессиональной подготовки
В условиях, когда становление личности рассматривается сквозь призму регионализации образования, особое значение приобретает вопрос подготовки педагогических кадров, в том числе и в области физической ' культуры и спорта, способных учитывать особенности региона и потребности его населения в своей профессиональной деятельности. При этом ценность образования определяется не столько наличием у выпускников научных знаний, практических умений и навыков, сколько способностью ориентироваться в проблемах культуры, самостоятельно решать жизненные задачи, осваивать ценности культуры и пользоваться ими.

Изменения требований к подготовке специалистов с учетом особенностей конкретного региона стимулирует активность ученых в области регионализации содержания высшего физкультурного образования.
Подготовить данных специалистов довольно трудная задача, во-первых потому, что необходимы такие специалисты высшей школы, которые способны к реализации региональных программ на практике, а во-вторых, необходимы сами региональные программы, удовлетворяющие современным потребностям населения региона.

Новые требования, поставленные перед высшей школой в современных условиях, определяют перспективные направления ее работы - подготовку специалистов в сфере физической культуры и спорта нового типа, органически сочетающих широкий научный кругозор с подлинным профессионализмом, высокий уровень творческих способностей социально зрелой, готовой к педагогическому труду личности.

Современные концептуальные положения физического воспитания пересматривают целеполагающие установки. Выдвигая в качестве основной цели формирование физической культуры личности, впервые структурированную профессором М.Я.Виленским и в дальнейшем трансформированную в теорию и стратегию воспитания физической культуры (В.К.Бальсевич, Л.И.Лубышева, Г.М.Соловьев и др.), создало предпосылку переоценки ценностей и содержания существующей системы профессионального обучения учителя физической культуры ее социально-педагогических аспектов, методологии персонализма, утверждающей идею о том, что в основе профессионально-педагогического образования - побуждение личностного начала, создание условий развития у человека потребности быть личностью.

Однако эти задачи решаются еще недостаточно эффективно. В процессе обучения студентов факультетов физической культуры недостаточно формируется дух новаторства, увлеченности, активного, напряженного поиска нового. По мнению Ю.Д. Железняк, студенты, поступающие в физкультурный вуз, во-первых, рассматривают учебу как продолжение спортивной карьеры; во-вторых, вместо целостной профессиональной подготовки первое место занимает практическо-деятельностная подготовка в определенном виде спорта, где главное место уделяется средствам этой подготовки; в-третьих, технологии обучения в системе физкультурно-спортивных занятий не дают студентам целостного представления о будущей профессии [61].

Многие авторы (С.И.Архангельский, О.А.Аяшев, В.И.Байдак, В.К.Бальсевич, Ю.К.Васильев, В.М.Выдрин и др.) проблемы специального педагогического образования в области физической культуры также определяют прежде всего в том, что в учебных заведениях различного уровня обучение сориентировано в основном на телесную, физическую подготовленность и развитие, а не на восприятие и понимание ценностей физической культуры. Внимание в первую очередь уделяется количественным показателям, выполнения нормативов, но не формированию профессиональной культуры, овладению знаниями и понятием сущности физической культуры как результата всеобщей исторической деятельности людей.

Вопросам, связанным с формированием основ профессионального мастерства учителя-предметника в процессе его обучения, и с профессионально-педагогической направленностью всей его подготовки, уделяется много внимания в трудах педагогов и психологов. В работах С.И.Архангельского, М.И.Дьяченко, Д.М.Зиновьева, Т.А.Ильиной,  Н.В.Кузьминой, Н.Д.Никандрова, В.А.Сластенина А.И.Щербакова Е.Н.Шиянова и др. проблема совершенствования профессиональной подготовки специалиста в вузе и, в частности, будущего учителя исследована в общепедагогическом плане. Однако, наблюдаемый в этом прогресс еще нельзя считать адекватным современным запросам общества в этой области.

Эффективность и качество работы высшего учебного заведения определяется прежде всего тем, насколько реальный выпускник соответствует требованию госстандарта профессиональной подготовки, какой уровень его профессиональной готовности к педагогической деятельности. Так, в государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования специальности 5В010800 Физическая культура (Квалификация «Учитель по физической культуре») от 2005 г. указываются следующие направления деятельности учителя физической культуры:

• в области учебно-воспитательной деятельности: - осуществление процесса обучения физической культуре в соответствии с образовательной программой;

планирование и проведение учебных занятий по физической культуре с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом;

- использование современных научно обоснованных приемов, методов и средств обучения физической культуре, в том числе технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий;

- применение современных средств оценивания результатов обучения;

- воспитание учащихся как формирование у них духовных, нравственных ценностей и патриотических убеждений;

- реализация личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию обучающихся с целью создания мотивации к обучению;

- работа по обучению и воспитанию с учетом коррекции отклонений в развитии;

• в области социально-педагогической деятельности:

- оказание помощи в социализации учащихся;

- проведение профориентационной работы;

- установление контакта с родителями учащихся, оказание им помощи в семейном воспитании;

• в области культурно-просветительной деятельности:

- формирование общей культуры учащихся;

• в области научно-методической деятельности:

- выполнение научно-методической работы, участие в работе научно-методических объединений;

самоанализ и самооценка с целью повышение своей педагогической квалификации;

• в области организационно-управленческой деятельности:

- рациональная организация учебного процесса с целью укрепления и сохранения здоровья школьников;

- обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса;

- организация контроля за результатами обучения и воспитания;

- организация самостоятельной работы и внеурочной деятельности учащихся;

- ведение школьной и классной документации;

- выполнение функций классного руководителя;

- участие в самоуправлении и управлении школьным коллективом;

• в области физкулътурно-спортивной деятельности:

- всестороннее и гармоничное развитие физических качеств и повышение уровня физической подготовленности обучающихся в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

- совершенствование индивидуальных способностей детей в условиях секционной работы на основе применения наиболее эффективных средств и методов спортивной тренировки;

- проведение контроля за состоянием занимающихся физической культурой и спортом с применением адекватных и современных медико-биологических и педагогических методов;

• в области оздоровительно-рекреативной деятельности:

- формирование основ здорового образа жизни и потребности в физической активности на основе регулярных занятиях физическими упражнениями;

- реализация программ двигательной рекреации и оздоровления обучающихся с применением соответствующих средств и методов в режиме учебного дня, во внеурочной и внешкольной работе [52].

Реализация этих направлений происходит через такие формы деятельности учителя физической культуры (рис. 1).

Выполнение этих требований в процессе профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры определяет следующие цели и задачи организации целостного педагогического процесса:

- обеспечить подготовку учителя физической культуры на высоком предметном, педагогическом, гуманитарном и методическом уровне с большим спектром реализации профессиональных возможностей для работы в общеобразовательной школе;
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Рис. 1. Формы деятельности учителя физической культуры

- формировать в ходе педагогического процесса личность учителя физической культуры, а именно:

а) мотивацию обучения; желание освоить профессию учителя, совершенствовать свое спортивное мастерство, укреплять здоровье;

б) общеучебные знания, двигательные умения и навыки;

в) адаптивные возможности.

формировать творческую активность личности учителя физической культуры;

создать благоприятные условия и обеспечить развитие профессиональных качеств личности будущего учителя физической культуры:

а) педагогическое мастерство;

б) спортивное и физическое совершенствование;

в) волевые и интеллектуальные качества;

г) функциональные механизмы психики (восприятие, память, речь, мышление, самоанализ деятельности и др.).

Учитывая вышесказанное, педагогический процесс физкультурного образования может определяться как научно управляемый процесс, имеющий своей целью достижение высокого уровня профессиональной готовности будущих учителей физической культуры к выполнению функций обучения, воспитания и развития занимающихся средствами физической культуры в целом, а также более частных видов готовности, таких как готовности использовать национальные средства физического воспитания в профессиональной деятельности.

Подготовка специалиста, способного решать профессиональные задачи на современном уровне, требует наряду с научно-методической его подготовленностью более высокого уровня его социальной зрелости. Практика показывает, что профессиональное становление студента в процессе специального педагогического образования проходит в вузе спонтанно, при слабом контроле и направляющем воздействие преподавателя. Одной из причин такого положения является направленность специального педагогического образования, главным образом, на приобретение специалистом знаний и умений, в то время как каждый предмет должен вносить свой вклад в становление будущего профессионала не только как носителя определенных знаний, но и как гражданина своей страны, жителя своего региона, которому общетеоретические знания и практический опыт нужны в качестве эффективного средства воспитания подрастающего поколения.

Особую часть в профессиональной подготовке будущих учителей физической культуры, предполагающих работать в образовательных учреждениях Казахстана, с нашей точки зрения, занимает процесс формирования готовности к использованию национальных средств физического воспитания. Исходя из этого, одним из направлений регионализации физкультурного образования может стать разработка и внедрение программ по национальным видам спорта, адаптированным к условиям школьного обучения. Например, в школьную программу по физической культуре может быть включена казахская борьба как в базовую часть программы в раздел «Единоборства», так и в вариативную часть программы, связанную с региональными и национальными особенностями.

Однако вопросы подготовки учителей физической культуры как специалистов по национальным видам спорта практически не решены по следующим причинам:

- необходимы программы по подготовке таких специалистов в педагогических вузах, в которых ба рассматривались не только особенности технико-тактической подготовки и спортивной тренировки, но и история, философия, нравственные законы национального спорта, оздоровительная направленность, особенности использования элементов национальных видов спорта в школе;

отсутствует специальная литература, рассматривающая методические особенности проведения занятий по национальным видам спорта в группах разного возраста, пола, состояния здоровья.

Поэтому необходимым является рассмотрение в структуре профессиональной подготовки учителей физической культуры и спорта процесса формирования их готовности к использованию национальных средств физического воспитания учащихся.

Вообще, феномен готовности к определенному виду деятельности достаточно полно изучен в представлен в работах Б.Ф. Ломова, Е.И. Машбица, В.Д. Шадрикова, Г.Л. Денисовой, А.Г. Абрамяна, М.И. Дьяченко и др. Одни исследователи определяют состояние готовности как определенное функциональное состояние, другие - как подготовленность. Готовность - это первичное фундаментальное условие успешного выполнения любой деятельности. То есть в основе готовности лежит мобилизация способностей к данной деятельности. Готовность человека к самостоятельному решению поставленных задач, по определению Б.Ф. Ломова, создает «система знаний плюс система навыков», выражающиеся в «умелом действии» и определяющие как общую культуру человека, так и его профессиональное мастерство» [86, с. 229].

Если рассматривать готовность к деятельности как состояние, которое формируется в процессе подготовки, то необходимо учесть, что готовность личности может быть рассмотрена на двух уровнях: 1) как фактор, способствующий улучшению качества подготовки и как условие успешного усвоения какой-либо деятельности на этапе обучения в вузе; 2) как результат подготовки. Данное психическое состояние облегчает выполнение профессиональных обязанностей, позволяет правильно использовать знания и умения, опыт и личностные качества, способствует сохранению самоконтроля и позволяет адекватно перестраивать деятельность при появлении непредвиденных препятствий. С этих позиций следует особенно остановиться на роли данного психического состояния в процессе перестройки и преобразования деятельности, поскольку педагогическая деятельность требует постоянной адаптации к изменяющимся быстрыми темпами видами и способами педагогической деятельности, обусловленными запросами общества. В зависимости от изменяющихся обстоятельств протекания деятельности возникает необходимость менять саму деятельность без ущерба для предполагаемого продукта деятельности и того человека, который эту деятельность осуществляет. Ориентация в изменяющихся обстоятельствах деятельности, а также необходимость принимать решения относительно изменения самой деятельности предполагает самоопределение личности, готовность к выбору и принятию решений, выраженную способность к рефлексии.

Психологическое состояние готовности к действию изучается также в работах А.А. Ухтомского, М.И. Виноградова, Б.Ф. Ломова, В.Н. Пушкина, Н.Д. Левитова и др. Большое внимание в психологии уделено конкретным формам проявления готовности: установке (Д.Н. Узнадзе), готовности к личности к трудовой деятельности (Н.Д. Левитов, И.Б. Котова, К.К. Платонов, А.Г. Ковалев и др.), состоянию бдительности оператора (Л.С. Нарсесян, В.Н. Пушкин и др.). Помимо этого готовность к деятельности рассматривается в русле профессиографического изучения различных профессий (С.Г. Геллерштейн, И.Н. Шпильрейн), профпригодности к деятельности и профотбора (К.М.Гуревич, Ю.М.Забродин, В.П.Зинченко, К.К.Платонов, Ю.К.Стрелков, В.Д.Шадриков и др.), профессионального самоопределения личности (С.С.Гришпун, Е.А.Климов, Л.Л.Кондратьева, Н.И.Крылов, А.И.Подольский, Т.А.Решетова, Д.И.Фельдшейн, П.А.Шавир и др.), изучения мотивации, ценностных ориентации, интересов, потребностей в процессе реализации деятельности (А.Г.Здравомыслов, Б.Б.Ольшанский, В.А.Ядов и др.) и т.д.

В структуре педагогической деятельности профессиональная готовность занимает особое место. Она характеризуется интегральным умением творчески мыслить, применять знания и умения в деятельности и основывается на комплексном использовании его личностных качеств, теоретико-методологического сознания, методологической культуры и педагогической рефлексии. Педагоги разных времен и народов, размышляя над проблемами обучения и воспитания, приходили к выводу о том, что успех педагогического воздействия в первую очередь определяется качествами ума, характера, воли самого воспитателя, ег^ профессионализмом, яркостью и своеобразием личности. «Воспитательная сила изливается только из живого источника человече​ской личности... Только личность может действовать на развитие и определение личности, только характер может образовать характер», -полагал К.Д. Ушинский (155, с. 316). Сегодня, в условиях коренного обновления содержания образования, выдвигаются повышенные требования к профессиональной готовности учителя, вооруженного новейшими методиками и технологиями обучения, творчески мыслящего созидателя учебного процесса.

Следует отметить, что в последнее время эта проблема привлекает к себе пристальное внимание многих исследователей. За последние 10-15 лет появился целый ряд работ, авторы которых в той или иной форме затрагивают вопросы профессиональной готовности педагога: К.М. Гуревич, А.В. Барабанщиков, Е. В. Бондаревская, В.И. Завзягинский, И.Б. Котова, Н.В. Кузьмина, В.А. Сластенин, А.И. Щербаков и др.

По мнению Котовой И.Б. и Шиянова Е.Н., в составе профессиональной готовности к педагогической деятельности «правомерно выделить, с одной стороны, психологическую, психофизиологическую и физическую готовность, а с другой - научно-теоретическую и практическую, составляющие компетентность педагога, основу его профессионализма» [74].

Некоторые считают, что профессиональная готовность учителя представляет собой систему его индивидуальных интегрированных переменных: свойств, качеств, знаний, навыков (опыта) личности.

Содержание профессиональной готовности учителя соединяет в себе осознание высокой роли и социальной ответственности, стремление активно, самостоятельно и творчески выполнять профессиональные задачи, установку на активизацию и мобилизацию приобретенных в вуз'' качеств, умений, навыков.

Профессиональная готовность в трактовке К.М.Дурай-Новаковой рассматривается как:

- готовность как активное состояние личности, вызывающее деятель​ность;

- готовность как следствие деятельности;

- готовность как качество личности, которое определяет установки на профессиональные ситуации и задачи.

Многие исследователи (Демидова Т.Е., Мугалова Ж.А., Хохлов А.А.. и др.) в готовности педагога к профессиональной деятельности выделяют три взаимно обусловленные и взаимозависимые подструктуры -функциональную, эмоциональную и личностную. Критериями готовности к педагогической деятельности, по мнению авторов, принято считать:

- устойчивые мотивы выбора педагогической профессии, сформиро​ванная направленность на педагогическую деятельность;

- глубокое овладение знаниями психологии детей разного школьного возраста и методами ее познания;

- наличие умения применять теоретические знания в решении учебно-воспитательных задач;

- понимание профессиональных задач, их значимости, четкое представление о необходимых качествах, знаниях, умениях, навыках учителя в настоящем и будущем;

- объективная самооценка профессионально значимых качеств личности, наличие умений организации самовоспитания, самосовершенст​вования;

- состояние уверенности в себе как учителя;

- установка на активные и целесообразные действия, «настрой» на определенное поведение в условиях решения педагогических задач;

- состояние удовлетворенности выбором профессии, педагогической деятельностью, общением с детьми;

психологическая устойчивость: выдержка, самообладание, отсутствие страха перед детьми, эмоциональной напряженности и др. [102].

Ю.М. Орлов полагает, что педагог должен владеть основными функциональными элементами профессиональной деятельности, умением ставить и анализировать ее цели, ориентироваться в профессиональной ситуации, принимать квалифицированные решения; реализовывать определенные программы (планы) исполнения, проверять результаты своей деятельности и корректировать ее согласно изменяющимся ситуациям [108].

Во всем многообразии представленных подходов к определению профессиональной готовности учителя четко просматривается выделение в ее сущности теоретического, практического и личностного компонентов. Ряд авторов выделяют также методический, технологический, социальный, морально-психологический компоненты.

В свете описанных научных представлений нами сделана попытка разработать структурную модель готовности будущего учителя физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания.

Следуя СЛ. Рубинштейну, подчеркивавшему, что «личность выступает как воедино связанная совокупность побудительной и исполнительской регуляции»[128], мы выделили в структуре этой готовности три компонента:

когнитивный компонент, включающий целенаправленное овладение теоретическими основами проблемы национального характера физического воспитания и методами диагностики уровня сформированности навыков национальных видов спорта;

мотивационный компонент представлен наличием профессионального интереса к практическому решению задачи использования элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся в условиях реализации национально-регионального компонента образования;

- операционный компонент включает в себя наличие умений применять способы и приемы формирования навыков использования элементов национальных видов спорта, вносить элементы новизны в этот процесс в условиях возрождения регионально-этнической культуры.

Исходя из имеющихся представлений о структуре готовности к  деятельности в целом, представим более детальный анализ выделенных компонентов готовности будущего учителя физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания.

Мотивационный компонент образован на основе устойчивой системы мотивов, которая многими исследователями определяется как направленность.

Б.Ф. Ломов, отмечая, что направленность играет большую роль при профессиональной подготовке и определяет успех личности в деятельности, характеризует направленность как интегральное свойство

личности, которое характеризует отношение человека к избранной деятельности. Направленность обеспечивает интеграцию личности, выступая в роли «побудительной системы», определяющей избирательность отношений к активности личности. Личностная направленность характеризуется интересами, склонностями, убеждениями, идеалами, в которых выражается мировоззрение человека. Б.Ф. Ломов под направленностью понимает «побудительную силу», которая определяет избирательность отношений и степень активности личности [86].

СЛ. Рубинштейн направленность представлял в виде интегратора динамических тенденций личности, которые в качестве мотивов определяют человеческую деятельность и сами, в свою очередь, определяются ее целями и задачами. Проблема направленности, по СЛ. Рубинштейну, связана, прежде всего, с решением вопроса о динамических тенденциях, которые в качестве мотивов определяют человеческую деятельность, сами, в свою очередь, определяясь ее целями и задачами. Направленность включает два взаимосвязанных момента: предметное содержание (содержательный момент), обозначающее определенный предмет направленности; напряжение (собственно-динамическая тенденция), определяющее источник направленности [128].

А. Н. Леонтьев, развивая идеи С. Л. Рубинштейна, ядром личности называл систему относительно устойчивых, иерархизированных мотивов как основных побудителей деятельности. Одни мотивы, побуждая к деятельности, придают ей личностный смысл (смыслообразующие) и определенную направленность, другие играют роль побудительных факторов. Распределение функций смыслообразования и побуждения между мотивами одной деятельности позволяет понять главные отношения, характеризующие мотивационную сферу личности, то есть увидеть иерархию мотивов [82].

Первое необходимое условие существования направленности состоит в избирательно-положительном отношении человека к деятельности или к отдельной ее стороне. Речь идет о субъективном отношении, а не о тех объективных связях, которые могут иметь место между человеком и деятельностью. Зарождение субъективного отношения, разумеется, определяется сложившимися объективными отношениями. Однако последние могут не приобрести личностной значимости, либо вызвать избирательно отрицательное отношение к отдельным сторонам деятельности [60, с. 64-68].

Предыстория возникновения направленности к деятельности в самом общем виде, как показано у Л.И. Божович, обусловлена уже сложившимися к данному времени качествами личности, ее взглядами, стремлениями, переживаниями и т.п. [27]. В основе положительного отношения нескольких человек к одной и той же деятельности могут лежать различные потребности и стремления. Только путем анализа системы мотивов, лежащих в основе субъективного отношения, можно судить о его реальном психологическом содержании. В контексте данного подхода зрелая личность организует свое поведение в условиях действия нескольких мотивов; выбирает цели деятельности и с помощью специально организованной мотивационной сферы регулирует свое поведение таким образом, чтобы были подавлены нежелательные, хотя и более сильные мотивы [29].

Под полнотой направленности понимается круг (разнообразие) мотивов предпочтения той или иной деятельности. Избирательное отношение к деятельности чаще всего начинается с возникновения частных мотивов, связанных с отдельными сторонами содержания определенной деятельности, или процессом деятельности, или с какими-либо внешними атрибутами профессии. При определенных условиях значимыми для человека могут стать многие связанные с деятельностью факторы: ее творческие возможности, перспективы личностного и профессионального роста, престиж профессии, ее общественная значимость, условия труда, его соответствие привычкам, особенностям характера и т.п. Это свидетельствует о том, что направленность основывается на широком круге потребностей, интересов, идеалов, установок человека. Чем полнее направленность, тем более многосторонний смысл имеет для человека выбор данного вида деятельности, тем разностороннее удовлетворение, получаемое от реализации данного намерения.

Обычно мотивы, лежащие в основе направленности к какому-либо виду деятельности, неоднородны по происхождению, характеру связи с ней. В этом плане правомерно выделение, во-первых, группы мотивов, выражающих потребность в том, что составляет основное содержание определенной деятельности.

Другая группа мотивов связана с отражением некоторых особенностей данной деятельности в общественном сознании (мотивы престижа, общественной значимости) [11]. Очевидно, что связь индивидуального сознания с видом деятельности приобретает в данном случае более опосредованный характер.

Третья группа мотивов выражает ранее сложившиеся потребности личности, актуализированные при реализации какой-либо деятельности (мотивы самораскрытия и самоутверждения, материальные потребности, особенности характера, привычек и т.п.) [5].

Четвертую группу составляют мотивы, выражающие особенности самосознания личности в условиях реализации какой-либо деятельности (убежденность в собственной пригодности, в обладании достаточным потенциалом, в том, что намечаемый путь и есть «мое призвание») [18, с. 53].

Мотивы, относимые к пятой группе, выражают заинтересованность человека во внешних, объективно несущественных атрибутах, присущих для определенного вида деятельности. Нередко именно эти мотивы порождают, например, стремление к отдельным «романтическим» профессиям.

Данная классификация [159, с. 95], построенная по признаку происхождения мотива, вероятно, может быть продолжена. Существенное различие указанных групп мотивов состоит в их неодинаковом отношении к объективному содержанию деятельности. Мотивы, отнесенные к первой группе, делают близким и нужным человеку наиболее существенное в данной деятельности, то, в чем состоит ее объективное назначение. Другие группы мотивов не связаны столь тесно с основным содержанием деятельности. Они кристаллизуют потребность не столько в самой деятельности, сколько в различных, связанных с нею обстоятельствах. Несомненно, что указанные группы мотивов неравноценны по значению для развития личности в условиях данной деятельности.

Отметим, что адекватная мотивация должна быть подкреплена соответствующими способностями и качествами личности, определенной системой знаний, умений и навыков. Эти компоненты готовности мы обозначили как когнитивный и операциональный. В операциональный компонент вполне оправданно можно внести и степень осмысленности предстоящей работы, сосредоточенности на ней, что базируется на имеющихся знаниях и умениях в области какого-либо рода деятельности. Сюда же относится и мысленное проделывание работы. Однако этот компонент внешне мало заметен, в отличие от мотивационного: о нем можно судить либо по ошибкам в деятельности, либо по сосредоточенности внимания, быстроты его переключения от деятельности, не связанной с трудом, на трудовую деятельность.

Гармоничное взаимодействие когнитивного, мотивационного и операционального компонентов является условием успешной реализации готовности учителя физической культуры и спорта к использованию элементов национальных видов спорта в профессиональной деятельности и является залогом развития его как профессионала.

Отметим также, что состояние готовности к деятельности в решающей степени обуславливается устойчивыми психическими особенностями, свойственными отдельному человеку. На состояние психологической готовности оказывают влияние и те конкретные условия, в которых осуществляется деятельность. К таким условиям, внешним и внутренним, А.В. Самойлик относит:

- содержание задач, их трудность, новизну, творческий характер;

- обстановку деятельности, пример поведения окружающих;

- особенности стимулирования действий и результатов;

- мотивацию, стремление к достижению того или иного результата;

- оценку вероятности его достижения, самооценку собственной готовности;

- предшествующее нервно-психическое состояние;

- состояние здоровья и психическое самочувствие;

- личный опыт мобилизации сил на решение задач различной трудности;

- умение контролировать и регулировать уровень своего состояния готовности;

- умение самонастраиваться, создавать оптимальные внутренние условия для предстоящей деятельности [134].

Динамическую структуру состояния готовности к сложным видам деятельности (к которым необходимо отнести и работу учителя физической культуры по внедрению национальных видов спорта в процесс физического воспитания учащихся) автор представляет в виде следующих взаимосвязанных элементов:

- осознание своих потребностей, требований общества, коллектива или поставленной другими людьми задачи;

- осознание целей, решение которых приведет к удовлетворению потребностей или выполнению поставленной задачи;

- осмысливание и оценка условий, в которых будут протекать предстоящие действия, актуализация опыта, связанного в прошлом с решением задач и выполнением требований подобного рода;

- определение на основе опыта и оценки предстоящий условий деятельности наиболее вероятных и вспомогательных способов решения задач или выполнения требований;

прогнозирование уровня развития интеллектуальных, эмоциональных, мотивационных и волевых процессов, оценка соотношения своих возможностей, уровня притязаний и необходимости достижения определенного результата;

- мобилизация сил в соответствии с условиями и задачей, самовнушение в достижении цели.

В итоге человек настраивается на определенное поведение, на совершение действий, необходимых для достижения поставленной цели; оценивает адекватность своих действий, модель которых он построил заранее, стремится использовать оптимальные условия и средства, ведущие к достижению цели, сознательно управляет собой.

Следовательно, готовность будущего учителя физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания как сложная система включает в себя совокупность когнитивного, мотивационного, операционального компонентов в их соотношении с внешними условиями педагогической деятельности в регионе и предстоящими задачами по достижению поставленной перед ним цели формирования физической культуры, сохранения здоровья учащихся, а также гармоничного развития их личности в целом.

Выделенные компоненты представляют собой не просто набор, а целостную иерархическую систему, которая в обобщенном виде отражает не только практическую готовность педагога к использованию элементов национальных видов спорта в процессе формирования физической культуры учащихся, но в определенной мере его личность в целом. Именно личность (ее ценностные ориентиры, смыслы, идеалы) определяет сущность педагогической деятельности и общения: ради чего трудится учитель, какие он ставит цели и задачи, какие выбирает способы и средства достижения целей и решения задач. Этот компонент профессиональной готовности учителя физической культуры рассматривает:

- мотивацию личности (направленность личности и ее виды);

- свойства личности (педагогические способности, характер и его черты, психические процессы и состояния личности);

интегральные характеристики личности (педагогическое самосознание, индивидуальный стиль, креативность как творческий потенциал), определяющие неповторимость и уникальность личности учителя физической культуры и спорта.

Рассмотрение понятия и структурных компонентов профессиональной готовности педагога позволило нам провести работу по выявлению уровней готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания (см. параграф 2.1).

1.3. Педагогические условия формирования готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных средств физического воспитания
В последнее десятилетие XX века теоретическое осмысление в педагогике получили личностно ориентированный, культурологический, интегративный, синергетический и другие подходы. Их реализация, согласно авторским концепциям, делает возможным «возрождение интеллектуального, духовного творческого потенциала нации, воспитание свободных граждан с развитыми интеллектуальными способностями, творческим отношением к миру, чувством личной ответственности, способных к продуктивной преобразовательной деятельности и жизнетворчеству» [31, с.86]. Однако в реальной образовательной практике по-прежнему сильны позиции традиционного образования, в котором превалирует знаниевый подход, порождающий противоречия между:

- ориентацией студента на будущее содержание профессиональной деятельности и преимущественной обращенностью образовательного процесса к прошлому социальному опыту;

- конкретным предметом профессиональной деятельности учителя физической культуры и абстрактным предметом учебно-познавательной деятельности студента (спортивная подготовка, программы действий и т.п.);

- целостностью профессиональной подготовки и овладением ею через множество предметных областей (наук, учебных дисциплин, курсов);

- динамикой профессиональной подготовки личности, способом существования профессиональной деятельности как процесса и их представленностью в обучении в виде статических систем готовых знаний и алгоритмов действий;

- вовлеченностью субъекта на уровне творческой активности в процесс решения проблемных ситуаций реальной профессиональной деятельности и опорой в обучении, прежде всего, на процессы памяти, восприятия и внимания;

- необходимостью проявления личностью инициативы в профессиональной деятельности и ответной позицией личности в обучении;

- актуальностью проблемы формирования навыков владения национальными видами спорта в условиях республики Казахстан и ограниченностью условий их развития в образовательном процессе педагогического вуза.

В этой связи представляется, что образование учителей физической культуры, в частности формирование их готовности к использованию национальных средств физического воспитания, должно соответствовать ряду педагогических условий, среди которых наиболее значимыми являются:

• общеметодологические:

- реализация в образовательном процессе вуза культурологического и синергетического подходов;

• технологические:

- осуществление взаимосвязи теоретической и практической подготовки образование учителей физической культуры в условиях контекстного обучения. Контекстное обучение позволяет развертывать региональный компонент с использованием технологии проблемного обучения, позволяющей развивать творческую активность, инициативность в профессиональной деятельности, профессиональное мышление;

• содержательные:

- реализация организации учебной деятельности, обеспечивающей «погружение» студентов - будущих учителей физической культуры в проблемное поле национальных видов спорта и способов их преподавания;

- содержательное наполнение когнитивного, мотивационного и операционального компонентов готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных средств физического воспитания осознается будущими специалистами как профессионально значимое.

Раскроем в теоретической части нашей работы содержательное наполнение общеметодологических и технологических условий. Описание содержательных условий представлено в параграфе 2.2.

В качестве ведущего педагогического условия, способствующего формированию готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания, следует выделить культурологический подход, дающий возможность рассматривать физическое воспитание учащихся как познание и развитие культуры в целом, являющейся одним из ведущих регуляторов общественной жизни, фактором динамики социума, показателем качества развития личности. С нашей позиции, избрать культурологическую позицию во взглядах на профессию учителя - значит анализировать структурные составляющие педагогической деятельности через призму существующих культурных норм жизни и открытых культурой наивысших ценностей, учитывать прогрессивные тенденции мировой национальной культуры и формировать педагога, будущего и настоящего, как гражданина своего Отечества, способного жить, принимая общечеловеческие ценности и сочетая их с национальными.

Культурологический подход как методология образования нашел отражение в работах В. С. Библера, Е. В. Бондаревской, А. П. Валицкой, О. С. Газмана, В. П. Зинченко, Н. Б. Крыловой, В. А. Сластенина и др. Так, в трактовке Е. В. Бондаревской, «культурологический подход - это видение образования сквозь призму понятия культуры, то есть его понимания как культурного процесса, осуществляющегося в культуросообразной образовательной среде, все компоненты которой наполнены человеческими смыслами и служат человеку, свободно проявляющему свою индивидуальность, способность к культурному саморазвитию и самоопределению в мире культурных ценностей» [31, с.251]. Из определения следует, что важна не сама культура, а человек в культуре, поскольку «внешними событиями никак не исчерпывается процесс становления личности. Они закладывают лишь фундамент, создают лишь основу личности. Дальнейшая отделка и достройка ее связана с другой, более сложной внутренней работой. Эта внутренняя работа предполагает способность самостоятельно мыслить, сознательно и самостоятельно ставить перед собой цели, определять направление своей деятельности, сознательно принимать на себя ответственность за дела и поступки». Атрибут культурности не приходит к человеку извне, а исходит из него аналогично, например, тому, как в груде камней не записан «генотип» (план) дома, который из них будет сложен. Из этого следует, что человек есть и всегда останется актуальным началом культурности [79].

Решение задачи формирования готовности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания на основе культурологического подхода неизбежно связано с вузовской подготовкой как процессом введения будущего специалиста в контекст национальной культуры. При этом важно, чтобы содержание всех дисциплин было наполнено культурологическим смыслом; вскрыт и приведен в движение духовно-нравственный и оздоровительный потенциал национальных видов спорта, содержащийся в них имплицитно в виде возможности, реализуемой при соответствующем способе преподавания в школе. Важно, чтобы студенты не только осваивали некую совокупность научных, исторических и т.п. фактов, но и выражали свое эмоционально-ценностное отношение к национальным видам спорта, к их истории, традициям и возрождению на современном этапе.

Следует отметить, что культурологический подход к развитию го​товности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания имеет ряд особенностей. Во-первых, сами национальные виды спорта как средство физического воспитания -это неотъемлемая часть истории, культуры, наследия этноса, поэтому их освоение и принятие на личностном уровне может быть обеспечено только в социально - культурно - исторических рамках. Во-вторых, учитель не только субъект культурного саморазвития, но и транслятор культурных образцов, что возможно лишь при условии сформированности у него личностно - творческого отношения к национальному наследию.

Одним из перспективных направлений в реализации культурологического подхода можно считать идеи В. С. Библера, представленные в его концепции «Школа диалога культур». Образовательный процесс согласно концепции строится на том, что жизнедеятельность человека в своей основе диалогична и личность свое духовное обогащение черпает не иначе, как в условиях диалога культур. Детерминанты повышения интереса к диалогу очевидны и во многом обусловлены социальными переменами, качественными изменениями в духовной жизни общества и личности, интересом к человеку; пониманием того, что активность человека и его потребности в самосовершенствовании развиваются только во взаимоотношениях, построенных по принципу диалога. В этой связи диалог не является чем-то искусственно создаваемым. Внутренняя его природа предстает в виде противостояния разных позиций, в точках совместимости которых возникает возможность их развития. «Любой объект знания (в том числе и человек), - писал М. М. Бахтин, - может быть воспринят и познан как вещь. Но субъект как таковой не может восприниматься и изучаться как вещь, ибо как субъект он не может, оставаясь субъектом, стать безгласным, следовательно, познание его может быть только диалогичным» [17, с.363]. Диалог устанавливает связь с природой человека, со структурой его внутреннего мира.

Проведенный анализ показывает, что внутренним стержнем культурологического подхода является развитие человека, его творческого потенциала. В этой связи особую значимость приобретает принцип гуманитаризации образования, являющийся неотъемлемой составляющей рассматриваемого подхода. Следует отметить, что трактовки данного принципа множественны и неоднозначны. Так, В. А. Лекторский видит в гуманитаризации «качественно новую стратегию образования, направленную на решение многочисленных задач, связанных с превращением современной школы в «персоноцентрическую», призванную формировать гуманитарное мышление. Как считает ученый, «человек с несформированным гуманитарным мышлением односторонен, ущербен, ко всем жизненным вопросам он склонен подходить с узко технократических позиций. Вот почему гуманитаризация образования - это не простое изменение соотношение преподаваемых дисциплин в пользу гуманитарных, а прежде всего воспитание гуманитарного стиля мышления [80, с. 136].

В. В. Краевский рассматривает гуманитаризацию как существенную часть и средство гуманизации образования, выделяя три аспекта ее проявления. Первый аспект определяется как наращивание в содержании образования объема знаний о человеке, человечестве и человечности. Эта задача решается в процессе конструирования учебного плана и построения учебных дисциплин. Второй аспект связан с улучшением качества преподавания гуманитарных дисциплин, преодолением сциентического подхода. Третий - гуманитаризация преподавания негуманитарных дисциплин. Эту задачу, - считает В. В. Краевский, -можно решить путем выделения в каждой учебной дисциплине следующих элементов: опыта познавательной деятельности, фиксируемого в форме ее результатов - знаний; опыта продуктивной деятельности, фиксируемой в форме способов ее осуществления (умений и навыков); опыта творческой деятельности, фиксируемой в форме проблемных ситуаций; опыта осуществления эмоционально - ценностных отношений. В этом случае любая дисциплина будет реализовывать также функцию формирования творческих способностей учащихся, их эмоциональной сферы и ценностных ориентации [75, с.133].

По мнению Л. В. Хазовой, «суть гуманитаризации состоит в формировании в процессе обучения собственно человеческого отношения человека к человеку, человека к миру, человека к природе, уважение к личности каждого, в создании человеческих условий для общения. Это перестройка всей системы образования и воспитания в сторону развития гуманитарного мышления, гуманитарного мировоззрения [158, с.5].

Гуманитаризация - это мировое явление, в котором отражены глобальные процессы. Прежде всего, она направлена на поворот образования к целостной картине мира - мира культуры, мира человека, на очеловечивание знания, на формирование гуманитарного и системного мышления. Гуманитаризация - это ценностное освоение инженерного, социального, традиционно гуманитарного знания, предполагающее:

- усвоение информации познавательного характера об объекте, ценность и человеческая значимость которого необходимо выявить, поскольку нельзя ценить то, чего не знаешь;

- восприятие ценностной информации об объекте, которая должна оказать эмоциональное воздействие и вызвать интерес к изучаемому объекту;

- формирование самостоятельного или инициируемого отклика, трансформирующегося в эмоциональные реакции; стремление включиться в обсуждение поднятой проблемы и самостоятельно продолжить изучение данного объекта;

- самостоятельная всесторонняя оценка объекта, ценность которого становится необходимой;

- осмысление ценности, включение ее в систему уже имеющихся, соотнесение с другими ценностями и определение возможности руководствоваться ею в практической деятельности;

- становление ценности средством регуляции деятельности, руководством в ситуации выбора [там же].

Реализация принципа гуманитаризации распространяется не только на содержание образования, но и на вузовскую среду в целом.

Утверждая значимость условия, мы руководствуемся мыслью Л. С. Выготского о том, что «среда выступает в смысле развития личности и ее специфически человеческих свойств, в роли источника развития, т. е. среда здесь играет роль не обстановки, а источника развития» [49, с.93].

Гуманитарную среду вуза мы рассматриваем как духовно насыщенную атмосферу, обусловливающую кругозор, стиль мышления и поведения включенных в нее субъектов и стимулирующую в них потребность приобщения к общечеловеческим культурным ценностям и ценностям национального спорта. Гуманитарный характер среды обусловливается пониманием студентами и преподавателями смысла духовности, свободы, восприятия себя как самоценности.

Усилению гуманитарной составляющей институционального образования способствует также интегративный подход, основанием которого является теория М. М. Бахтина о взаимосвязи и взаимозависимости различных областей культуры (науки), границы между которыми не абсолютны, а потому наиболее продуктивная и напряженная жизнь культуры проходит на границе отдельных областей ее, а не там и не тогда, когда эти области замыкаются в своей специфике [17, с.329]. Перенос данной теории в образовательный процесс вуза способствует развитию многомерной творческой личности, целостно воспринимающей мир, обладающей интегральным стилем профессионального мышления, способной активно действовать в профессиональной и социальной сферах [100, с.22].

На содержательном и технологическом уровне формированию го​товности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания, в нашем представлении, способствует практика контекстного обучения, целостное обоснование которой принадлежит А. А. Вербицкому.

Контекстным обучением принято считать тип обучения, «в котором с помощью всей системы дидактических форм, методов и средств моделируется предметное и социальное содержание будущей профессиональной деятельности специалиста, а усвоение им абстрактных знаний наложено на канву этой деятельности» [35,с.32].

В контекстном обучении активно формируются познавательная и профессиональная мотивации личности, развиваются профессиональное мышление [71, с.23], профессионально важные качества специалиста. Указанные сущностные характеристики объясняют наш интерес к контекстному обучению как средству и способу формирования го​товности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания.

Базовой категорией концепции контекстного обучения является понятие «контекст», которое рассматривается как система внутренних и внешних условий поведения и деятельности человека, которая влияет на восприятие, понимание и преобразование субъектом конкретной ситуации, придавая смысл и значение этой ситуации как целому и ее компонентам [36, с.43].

Внутренним контекстом выступает опыт и индивидуальные особенности личности, а внешним - предметные, социокультурные, динамические характеристики ситуаций в которых действует человек. Профессиональный контекст, при этом определяется как совокупность предметных задач, организационных, технологических форм и методов деятельности, характерных для определенной сферы профессионального труда [33, с.34].

Профессиональный контекст дифференцируется на социальный и предметный контексты. Н. В. Борисова выделяет два основных компонента социального контекста: ценностно-ориентационный и личностный [там же, с.36]. Предметный контекст, воссоздаваемый в учебном процессе, составляют производственно-технологический, организационно-управленческий, должностной и учрежденческий. Производственно-технологический контекст отражает собственно профессиональный аспект деятельности специалиста, предмет и технологию его деятельности. Организационно-управленческий контекст воссоздает цели, процедуры. Формы и методы организации и управления взаимодействия людей в конкретной сфере профессиональной деятельности. Должностной и учрежденческий контексты воспроизводят основные должности, соответствующие им обязанности, типы организаций.

В рамках концепции контекстного обучения определена его парадигма: с опорой на прошлые знания («основы наук») через настоящую (актуальную) познавательную активность к будущим социокультурным и профессиональным ситуациям [38, с.77]. Контекстное обучение призвано проложить «мост» между прошлым, настоящим и будущим личности. Профессиональное будущее перестает быть для студента далекой перспективой, становится вполне осмысленным и осязаемым настоящим.

Своеобразие концепции контекстного обучения заключается, на наш взгляд, в обосновании принципа последовательного моделирования в формах учебной деятельности содержания и условий реальной жизнедеятельности личности, а также содержания принципа активности личности в обучении. Концепция контекстного обучения строится на утверждении о том, что основной целью профессионального образования является формирование целостной структуры осваиваемой деятельности. «Целью становится наращивание личностного потенциала человека, воспитание его способностей к адекватной деятельности в предстоящих предметных и социальных ситуациях. Успешность достижения цели зависит не только от того, что усваивается (содержание обучения), но и от того, как усваивается: индивидуально или коллективно, в авторитарных или гуманистических условиях, с опорой на внимание, восприятие, память или на весь личностный потенциал человека, с помощью репродуктивных или активных форм и методов» [40, с. 16-17].

Основой проектирования содержания контекстного обучения являются нормативные документы, определяющие цели и содержание образования учителей физической культуры, а также требования к его результатам. На основе анализа нормативных документов определяется совокупность умений, подлежащих формированию в процессе изучения конкретного учебного курса. Выделенные умения сопоставляются с темами программ, что позволяет выявить тематические зоны для последующего поиска адекватных им форм и методов обучения. Профессиональные умения выступают формой функционирования знаний, фундаментом опыта творческой деятельности, условием, а также одним из объектов ценностно-эмоциональных отношений. Технология контекстного обучения предполагает применение системы его форм и методов, которые, исходя из наличия модели деятельности, могут быть условно разделены на две большие группы: неимитационные и имитационные. К неиммитационным методам контекстного обучения следует отнести:

а) метод проблемного изложения материала;

б) частично-поисковый метод;

в) исследовательский метод.

Технология контекстного обучения представлена нами на Рис 2.
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Рис 2. Схематичное представление технологии контекстного обучения

Обозначенные методы также являются основными методами проблемного обучения, ставящего своей задачей развитие мышления и способностей студентов, развитие творческих умений; воспитание творческой активной личности, умеющей видеть, ставить и разрешать нестандартные профессиональные проблемы [109]. Успешность этого вида обучения, по мнению зависит от уровня «проблемности», который определяется: степенью сложности проблемы, выводимой из соотношения известного и неизвестного в рамках данной проблемы; долей творческого участия (личного и коллективного) обучаемых в процессе решения проблемы. Естественный уровень проблемы должен закономерно возрастать по мере накопления опыта творческой работы [там же].

Теоретическое обоснование проблемного обучения связано с идеей Л. С. Рубинштейна о том, что мышление всегда начинается с проблемной ситуации. «Проблемность, - пишет С. Л. Рубинштейн, - неотъемлемая черта познания, она выражает не субъективное лишь состояние познающего, она закономерно вытекает из объективного отношения познания к бытию, его объекту и из природы этого последнего. Наличие проблемы, проблемных ситуаций объективно обусловлено бесконечностью сущего и взаимосвязью всех явлений в мире» [129, с. 14].

В основе проблемной ситуации лежит задача, направленная на преобразование объекта познания, на поиск способов решения, предполагающих некоторые ограничения в выборе способов решения, Проблема или проблемная ситуация являются таковой прежде всего постольку, поскольку в ней имеются неизвестные как бы неопределенности, которые подлежат заполнению, - иксы, на место которых должны быть поставлены знания [119].

В вузовской системе познание национальной специфики отдельных видов спорта будущим учителем физической культуры превращается в совокупность учебно-проблемных ситуаций, которые задаются преподавателем по мере того, как субъект приобщается к достижению цели, формируется личностный смысл его деятельности. В процессе проблемного обучения роль самостоятельности студентов неизмеримо возрастает в сравнении с репродуктивными формами обучения, происходят положительные изменения в способах получения и оценки знаний.

Основными этапами познавательной деятельности при решении проблемной ситуации являются: осознание проблемы, ее разрешение и проверка решения.

Осознание проблемы в учебной среде зависит от того, как дидактически построена проблемная ситуация. Если задача сформулирована, то осознание ее проблемности со стороны обучающихся связано с умением увидеть разрыв между известным и неизвестным, с проведением анализа информации, выделения противоречия в ней. Понимание задачи связано также с выбором средств решения, что сопровождается реконструкцией уже известного с определением отношений, обозначенных в задаче, и недостающих связей, с интерпретацией в соответствии с общетеоретическими положениями. В результате этой деятельности формулируется вопрос, который фиксирует соотношение сообщаемой информации с общетеоретическими положениями. Вопрос как бы вскрывает, обнаруживает главное, предмет изучения, и тем самым намечает последовательность актов решения, определяет направление, по которому следует искать ответ. Постановкой вопроса завершается первый этап.

Второй этап связан с планированием исполнительских действий, выработкой гипотезы, представляющей собой проектируемый субъектом результат. Гипотеза позволяет сделать мыслительный переход от того, что очевидно, к тому, что следует найти. На этом этапе, как и на предыдущем, большое значение имеет прошлый опыт, перенос имеющихся знаний в новые условия, способы осмысления неизвестного с позиции уже известного, переработка уже знакомой информации в целях применения ее для практического решения, оценка ситуации и своих возможностей. Некоторые исследователи выделяют постановку гипотезы в самостоятельный этап, тогда развитие процесса решения проблемы рассматривается как отдельная стадия, а гипотеза исполняет роль идеи как способа толкования проблемы.

Третий этап - проверка произведенного решения. Это завершающий этап в разработке проблемы. Он включает оценку гипотезы, правильности произведенных действий, представляет собой апробацию гипотетического решения, анализ и оценку достоверности полученных результатов, соответствия их основным теоретическим положениям науки, а также практики. Если проверка подтверждает правильность избранной стратегии решения, то на этом решение поставленной задачи заканчивается. В том случае, если обнаруживается несоответствие полученных результатов основным критериям достоверности, то познавательный процесс продолжается: вносятся коррективы, строится новая гипотеза - вновь выстраиваются стратегия ее решения, осуществляется решение проблемы и контроль.

В познавательном акте, построенном по этой схеме, проявляется творчество, особенно на этапе построения гипотезы - на этапе построения проекта решения, плана действий, при создании теоретической, концептуальной основы действий для нахождения решения. Именно здесь обнаруживается индивидуальность специалиста, способность решать мыслительные задачи. Построение гипотезы важный этап в деятельности учителя, следовательно, и в организации проблемного обучения, цель которого состоит в конструировании дидактических условий, сходных с задачей, требующей творческого решения. Следует отметить, что в практике подготовки учителей физической культуры и спорта проблемно поисковые методы не нашли еще широкого применения. В преподавании дисциплин часто наблюдается простое объяснение и показ, опирающееся на репродуктивное мышление, не способствующее творческому росту студентов, формированию навыков познавательной самостоятельности и выработке потребности в самообразовании.

К неимитационным формам и методам контекстного обучения также относятся диалог, дискуссия, метод коллективного выдвижения идей, производственная (педагогическая) практика.

Имитационные формы и методы контекстного обучения представлены деловой игрой, которая, согласно теории и практике высшего образования, является сферой, приближающей учебный процесс к реальной профессиональной деятельности. Проблемы игры представлены в исследованиях В. А. Петровского, С. Л. Рубинштейна, Б. Г. Ананьева, П. П. Блонского, К. Д. Ушинского и др. Так, Б. Г. Ананьев отмечал, что игра занимает ведущее место в социальном формировании человека как субъекта познания и деятельности. «В искусственно воссозданных условиях человек проигрывает разные жизненные и производственные ситуации, что является необходимым для его развития, изменения его социальных потребностей и навыков [9].

В последние годы в профессиональном образовании игра все больше находит свое применение. А. А. Вербицкий выделяет следующие особенности деловых игр:

- деловая игра служит дидактическим средством развития профессионального творческого мышления. Она способствует проявлению таких умений, как анализ производственных ситуаций, осуществление, постановка, решение и доказательство объективно новых для обучающегося профессиональных задач;

- предметным содержанием игры является имитация в обучении конкретных условий и динамики производства, процессов производства и профессиональной деятельности специалистов;

- деловая учебная игра является по своей психологической сущности двупланной деятельностью, которая побуждается стремлением участников к достижению двоякого рода целей - игровых и педагогических при доминирующей роли последних;

- деловая игра конструируется и проводится как совместная деятельность учебного процесса в ходе постановки профессионально важных целей и их достижения посредством подготовки и принятия соответствующих индивидуальных и совместных решений;

- основным способом включения партнеров в совместную деятельность и одновременно способом создания и разрешения игровых проблемных ситуаций является двустороннее (диалог) и многостороннее (мультилог) общение [40, с.34-35].

Базовыми основаниями деловой игры являются:

- имитационное моделирование конкретных условий профессиональной деятельности специалистов. В соответствии с таким принципом деловая учебная игра есть сложное знаковое замещение двух реальностей - процессов производства («знак профессиональной среды») и содержания профессионального труда («профессиональной деятельности»);

- принцип проблемности содержания деловой игры и процесса его развертывания в познавательной деятельности студентов;

- принцип совместной деятельности участников в условиях ролевого взаимодействия, разделения и интеграции имитируемых в игре производственных функций специалистов;

- принцип диалогического общения и взаимодействия партнеров по игре как необходимое условие решения учебных задач и принятия согласованных решений, развития познавательной активности студентов;

- принцип двуплановости игровой деятельности - достижение игровых целей служит средством реализации целей развития личности специалиста, целей обучения и воспитания [36].

Безусловно, обучить студента в университет всем аспектам его будущей профессиональной деятельности, предугадать все ситуации, с

которыми придется столкнуться будущему учителю физической культуры при обучении учащихся национальным видам спорта, невозможно. Тем не менее, именно игра (разыгрывание ролей, организационно-деятельностная игра, игровое проектирование, педагогическая практика с исполнением должностной роли) при всей своей условности дает возможность приближения к реальным условиям, что способствует формированию изучаемой нами готовности будущего специалиста уже в процессе вузовского образования.

Неигровые методы реализуются через анализ ситуаций, имитационный тренинг, действия по инструкции, работу с документами и ДР-

В рамках контекстного обучения выделяются также три базовые формы деятельности и некоторое множество переходных. К базовым отнесены учебная деятельность академического типа, квазипрофессиональная и учебно-профессиональная деятельность.

Классическим примером реализации учебной деятельности академического типа (собственно учебной деятельности) можно назвать информационную лекцию. Наиболее яркой формой квазипрофессиональной деятельности исследователи считают деловую игру. Учебно-профессиональную деятельность студент осуществляет, к примеру, на производственной (педагогической) практике.

Переходными от одной базовой формы к другой считаются все остальные формы: проблемные лекции, семинары-дискуссии, практические занятия, имитационное моделирование, анализ ситуаций, разыгрывание ролей и т. п.

Последовательное воссоздание с помощью всей системы форм, методов и средств обучения (традиционных и новых) предметного и социального содержания формируемой деятельности осуществляется в контекстном обучении с помощью трех типов взаимосвязанных обучающих моделей: семиотических, имитационных, социальных [38, с.60]. В своей совокупности они представляют динамическую модель перехода от учебной к профессиональной деятельности, характеризуются совокупностью устойчивых связей и отношений, деятельности и общения, в которых студент выступает как субъект общественно значимой деятельности и познания.

Главным условием, определяющим возможность обращения к педагогическому потенциалу синергетики, является перманентный кризис, в котором находятся все сферы российской жизни, в том числе и система образования.

Предметом исследования синергетики являются законы самоорганизации и эволюции сильно неравновесных открытых систем, пребывающих в состоянии неустойчивости. Это системы любой природы, обменивающиеся энергией с окружающей средой через все свои точки. В качестве энергии может рассматриваться и информация различных видов. В гуманистических образовательных системах она играет роль развивающего, ненасильственного «помогающего» фактора.

Среди законов самоорганизации важнейшее место занимает закон самоорганизующихся систем. Его суть состоит в том, что становление более сильной новой системы происходит в условиях ее открытости, пребывания в кризисном состоянии, характеризующемся неустойчивостью, неравновесностью, нелинейностью. При этом новая структура в процессе эволюции и сопровождающих ее отклонений, случайностей должна самостоятельно «выжить», чтобы достичь должной устойчивости.

Преобразование аксиологических и феноменологических позиций в модели самоорганизуемого личностью поведения может состояться благодаря действию синергетических принципов и механизмов, в открытой форме представляющих логику возникновения порядка из хаоса.

Представляется, что для формирования готовности учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания в вузе необходимо построение открытой образовательной системы, характерными признаками которой являются:

- нелинейность (знания и опыт поведения и деятельности не только наращиваются последовательно, по нормативно определенной линии, траектории, благодаря сообщениям преподавателя, но и возникают спонтанно, субъективно, непредсказуемо благодаря процессам открытия их самими студентами при поддержке преподавателя);

- незавершенность и открытость (информация о знаниях сообщается в неполном виде, оставляя возможность для дополнения обыденными знаниями, значениями, смыслом и опытом студентов);

- субъектность (знание принадлежит только конкретному студенту, независимо от уровня всеобщности знания);

- неустойчивость и нестабильность (знания изменчивы, находятся, как и человек, в постоянном развитии, определяя возможность развития личности);

- относительная предсказуемость результатов образования (зависимость от случайностей, стихийных и хаотических, неуправляемых и слабоуправляемых процессов развития личности);

- личности преподавателя и студента - субъекты педагогического взаимодействия, они открыты для постоянного обновления новыми смыслами - знаний, отношений, пониманий;

- приоритет образования, ориентированного на личность студента;

- знания существуют и имеют значение для студента только тогда, когда из объективных, т. е. существующих независимо от человека становятся субъективными, т. е. личностно значимыми;

- логика познания дополняется ассоциативными и интуитивными открытиями, возникающими при работе сознания со специально подобранным учебным и воспитательным материалом;

- самоутверждение, самореализация и самоопределение личности является следствием самоорганизации личности; самоорганизация не сводится к распространенным в современной педагогике представлениям о ней, как об умениях контроля и саморегуляции, появляющиеся в результате внешних воздействий; она происходит при педагогической поддержке, опирающейся, преимущественно, на внутренние источники развития студента;

- образование не дает готовые «рецепты» знаний и умений, оно предлагает многообразие их вариантов, обращаясь к природной потребности человека делать свой выбор.

В реальности в большей степени проявляются признаки закрытого образования:

- линейность, законченность, абсолютная точность в передаче знаний и предсказуемость результатов их применения;

- определение целей образования, исходя из государственных потребностей;

- приоритет личности преподавателя над личностью студента, выступающей в качестве объекта педагогических воздействий;

- «предметоцентризм» - преобладание предметной подготовки с ориентацией на заучивание над подготовкой, развивающей личностные возможности ученика;

- независимость знаний от субъекта познания;

- приоритет логического над ассоциативным и интуитивным в познании;

- формирование единственного образа мира с позиций бинарной классической науки;

- строгость при исполнении методических канонов;

- ориентация на конечный результат - накопление суммы знаний, умений и навыков посредством информативной передачи, закрепления и воспроизведения;

- понимание процессов самоутверждения, самоорганизации и самоопределения студентов как результата образовательной деятельности, воплощающей объективные естественнонаучные законы;

- рекомендательный характер образования, основанный на использовании преподавателем только внешних средств формирования личности;

- отношение к сознанию как к вторичному «продукту», возникающему, формируемому и развиваемому благодаря действиям преподавателя с правильно организованной внешней средой.

Как видим, закрытое образование несет в себе признаки заданности, что ограничивает творчество, развитие которого представляет особую значимость в подготовке учителей физической культуры и спорта. Открытое образование не отменяет его классический вариант. Оно продолжает и развивает закрытое образование, привнося в него синергетические признаки.

Итак, образование учителей физической культуры, в частности формирование их готовности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания, должно соответствовать ряду педагогических условий, среди которых наиболее значимыми являются:

• общеметодологические:

- реализация в образовательном процессе вуза культурологического и синергетического подходов;

• технологические:

- осуществление взаимосвязи теоретической и практической подготовки образование учителей физической культуры в условиях контекстного обучения;

• содержательные:

- реализация организации учебной деятельности, обеспечивающей «погружение» студентов - будущих учителей физической культуры в проблемное поле национальных средств физического воспитания и способов их использования в образовательном процессе;

- содержательное наполнение когнитивного, мотивационного и операционального компонентов готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания осознается будущими специалистами как профессионально значимое.

Общеметодологические и технологические условия можно обозначить как универсальные, поскольку они отражают основные тенденции современного образовательного процесса высшей школы в целом. Специфическими условиями формирования готовности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания являются содержательные, отражающие, с одной стороны, компоненты данной готовности, на которые направлен образовательный процесс, а с другой, организационно-педагогическое обеспечение.
1.4 Формирование профессиональной зрелости будущего учителя физической культуры в условиях непрерывного педагогического образования.

Формирование профессиональной зрелости учителя физической культуры может быть рассмотрено как направленный  процесс новообразовании социально - феноменологического характера, обусловливающих высшие достижения учителя в профессиональной сфере на определенном этапе его развития как личности индивида и субъекта деятельности.

В толковом словаре С. И. Ожегова «формировать» значить«придавать определенную форму, законченность », а «формироваться» - «слагаться, приобретать законченность, зрелость, развиваться, приобретая зрелость» [7]. В. Даль следующим образом толковал слово «формировать»: «...набирать, составлять, строить, наполнять до полного состава» [2].

Формирование понимаем как внешний по отношению к объекту процесс, который направлен только на придание объекту определенной формы. Этимологический анализ слова показывает, что кроме придания определенной формы речь идет и о порождении, и о развитии, и о зрелости. Таким образом, термин «формирование» может определять несколько смысловых контекстов. В рамках нашего исследование формирование рассматривается как процесс, включающий в себя направленную на развитие личности учителя физической культуры педагогическую систему и динамику профессионально-личностных новообразований педагога, сложившуюся под воздействием данной системы и собственной активности личности, определяющий свои достижения и реализацию потенциальных возможностей.
Формирование профессиональной зрелости учителя физиче​ской культуры осуществляется под влиянием и в системе непрерывного педагогического образования, представляющего собой, «непрекращающееся целенаправ​ленное освоение социокультурного опыта с использованием всех звеньев имеющейся образовательной системы» [1].

Отечественные и зарубежные научные исследования свидетельствуют, что непрерывное педагогическое образование к тому же,включает процес постоянного самообразования, и является сложной системой, обеспечивающей профессиональное и личностное развитие педагогов, вместе с тем,имеет исправление недостатков всех предшествующих видов,форм образоваия,пополнение знаний в связи с новыми профессиональными,социальными и личностными изменениями в требованиях,возникающих постоянно,в связи меняющими условиями жизни. [3].

Для создания интегральной основы непрерывного обра​зования. необходимы усиления связей педагогиче​ских учебных заведений и институтами повышения квалифика​ции учителей, общеобразовательными школами, дошкольными, внешкольными, спортивными заведениями. Так же значимым является создание учебно-методических комплексов непрерыв​ного педагогического образования через систему различных мероприятий. Учебно-методические комплексы имеют допол​нительные формирующие возможности педагогического обра​зования, которые могут внести свой вклад в становление про​фессиональной зрелости учителя. К таким дополнительным возможностям,необходимо отнести следующее: согласование, обеспечение взаимосвязи преемствен​ности целей профессиональной подготовки учителя физической культуры на различных этапах профессионального развития; возможность коррекции содержания образования по специаль​ным дисциплинам физической культуры на основе принципов преемственности, научности, практической направленности, а также его обогащение за счет научно-методического, организа​ционного, экономического развития в учреждениях, входящих в данный комплекс; возможность своевременной диагностики и коррекции профессиональной подготовки с учетом индивидуальных проблем педагогов; широкое привлечение обучающихся научно-исследовательской работе [1].

Таким образом, на нормативном уровне выделяется идея отнесения потребностей общества в учителе-профессионале высокого класса и потребностей самого учителя физической культуры. В тоже время еще не определены подходы организации такой системы педагогической подготовки, которая бы учитывала стремления человека к профессиональным достижениям и формирование мотивировки этого сложного, но очень важного феномена, характеризующего любого профессионала высокого класса.

Реализация непрерывности образования связана с особой ролью самого образования и приобретения профессии при социализации человека: усвоения и воспроизводства им социального опыта в процессе жизнедеятельности с целью социальной адаптации и развития. Образование является необходим условием социализации и ресоциализации человека во всех странах мира. Поскольку темпы смены новых поколении техники очень быстро опережают темпы смены новых поколений работников, человеку приходится учиться практически всю жизнь. Успехи современного образования определяются не только тем, чему человек научился и каковы его знания, умения и навыки, но также и способностью добывать новые знаний и использовать их в новых условиях. Высокий уровень профессионализма уже не является чем-то исключительным, поскольку сложнейшее производство или функционирование в социальной сфере требуют и соответствующего уровня подготовки. Профессиональные ошибки в педагогической деятельности могут  способствовать появлению поверхностных знаний и умений, деформальным изменениям в личности воспитанников, формированию  негативных факторов межличностного общения с другими неблагоприятными последствиями.
В современном национальном самоопреденлении профессиональная работа уже не рассматривается как средство поддержания  

определенного жизненного уровня. Учитель стремиться реали​зовать себя в профессиональной деятельности, развивая свои способности и проявляя возможности. Современные подходы в педагогике и психологии предполагают, что каждый человек яв​ляется творческой личностью. Дидактика включает опыт твор​ческой деятельности и опыт эмоционально-ценностного отно​шения к миру в процессе обучения как важнейший компонент содержания образования наряду с усвоением знаний, умений и навыков (В. В. Краевский, И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин).

Как показали наши теоретические исследования, постановка проблемы непрерывного образования охватывает вопросы его те​ории и практики, планирования и реализации, закономерностей, способов и форм подготовки, определения цели и задач, связан​ных с профессиональным развитием и саморазвитием человека, его творческой реализацией в избранном виде деятельности на протяжении длительного периода профессионального функцио​нирования. В связи с этим мы считаем возможным исследовать непрерывное образование в аспекте его влияния на формирова​ние профессиональной зрелости учителя физической культуры. Профессиональная зрелость учителя физической культу​ры является динамической характеристикой. При этом профес​сиональная зрелость может рассматриваться относительно всей профессиональной жизнедеятельности педагога и относительно каждого этапа его профессионального развития. В первом слу​чае речь идет о максимальных достижениях учителя физической культуры, которые были у него в профессиональной жизни во​обще. Во втором случае имеются в виду самые большие дости​жения, которые возможны на определенных этапах жизни. 
Н. В. Кузьмина выделяет непрерывную систему образования в виде трех основных образовательных  маршрутов: общеобразовательного, профессионально-образовательного и дополнительно-образовательного. Каждый маршрут она связы​вает с формированием зрелости личности и специалиста. Конечный результат образовательного маршрута - начало социальной зрелости, а критерием качества созидательной деятельности учи​теля физической культуры на этом маршруте является уровень творческой готовности выпускников факультета физической культуры к осознанному выбору профессии. Критерием качества профессионально-образовательного маршрута является развитие у выпускников творческой готовности к самостоятельному реше​нию профессиональных задач в своей деятельности. А качество дополнительного образовательного маршрута связано с развити​ем творческой готовности педагога к решению проблем на более высоком уровне продуктивности [5]. 
Целесообразность рассмотрения непрерывного педагогического образовния как особой системы,влияющей на формировние профессиональной зрелости учителя физической культуры, определяется также и специфическим содержанием самой педагогической практики уроков физической культуры, совершенствование которой не утратит своей актуальности.

Непрерывность как категория, характеризующая структуру и процесс развития педагогического образования, выражает единство, взаимосвязь и взаимообусловленность элементов, составляющих всю систему педагогических кадров. Мотивационная основа ориентации специалистов на непрерывность педагогического образования имеет некоторую динамику в зависимостей уровня подготовленности, стажа педагогической деятельности  и общих профессиональных установок.

Наши исследования показали, что опрос студентов специальности физической культуры  и спорта Кокшетауского государственного университета, выявляющий особенности профессионально-личностных установок относительно непрерывности педагогического образования, показал, что практически 100 % респондентов ответили утвердительно на вопрос о необходимости непрерывного педагогического образования. Половина обучающихся давших положительный ответ, считает, что необходимость непрерывного педагогического образования целесообразна в случае каких-то изменений в педагогической деятельности,  требующих дополнительных компетенций и опыта профессиональной творческой деятельности. Также большинство опрошенных отметили несомненную зависимость качества педагогического образования от развития личности будущего учителя. Полученные данные свидетельствуют, что большинство будущих учителей физиче​ской культуры не сомневаются в необходимости непрерывного ^педагогического образования и его функциях относительно про​фессиональной динамики учителя. Общие представления о не​обходимости педагогического образования связаны у студентов с повышением квалификации, необходимостью развития общей профессиональной культуры, овладением новыми педагогиче​скими технологиями и формами работы, общим личностным раз​витием и профессиональной самореализацией. 
Таким образом, непрерывное педагогическое образование призвано обеспечить наиболее эффективную интеграцию чело​века в профессиональную деятельность. При этом данная инте​грация определяется не простым вхождением учителя в сферу решения профессиональных проблем, а профессиональной самоактуализацией личности, обеспечивающей развитие профессио​нальной зрелости учителя физической культуры на основе само​реализации и самораскрытия его способностей и максимальным использованием в профессиональной деятельности; развитие деятельности на основе создания уникальных технологий инди​видуального стиля деятельности каждого профессионала, то есть внесение субъективного вклада в социальную структуру деятельности как уникального социального опыта нации.

ВЫВОДЫ по 1 главе

В первой главе «Теоретические основы формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания» проведен анализ национального своеобразия и самобытности ценностей казахского народа, развивающего потенциала национальных видов спорта, а также осуществляемой в Республике Казахстан деятельности, направленной на пропаганду и развитие физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни, снижение криминогенной напряженности в подростковой и молодежной среде, организацию активного отдыха населения. Проведенный анализ позволил сделать вывод, что на сегодняшний день в Казахстане происходит активное возрождение традиций физического воспитания. Этот процесс актуализирует потребность общества в сохранении здоровья и физического потенциала подрастающего поколения. В этом русле использование национальных видов спорта в физическом воспитании учащихся позволяет повышать их интерес в ведении здорового образа жизни, с одной стороны, а также в освоении национальных традиций и национального опыта, с другой. Это вызывает необходимость подготовки учителей физической культуры, тренеров по спортивной борьбе и др. специалистов в области физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания в своей профессиональной деятельности.

Говоря о готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию элементов национальных средств физического воспитания школьников, мы обозначили ее как сложную систему, включающую в себя совокупность когнитивного, мотивационного, операционального компонентов в их соотношении с внешними условиями педагогической деятельности в регионе и предстоящими задачами по достижению поставленной перед ним цели формирования физической культуры, сохранения здоровья учащихся, а также гармоничного развития их личности в целом.

В структуре данного вида готовности выделяются когнитивный, мотивационный и операциональный компоненты, формирование которых возможно при соблюдении следующих педагогических условий: общеметодологических:

- реализация в образовательном процессе вуза культурологического и синергетического подходов;

• технологических:

- осуществление взаимосвязи теоретической и практической подготовки образование учителей физической культуры в условиях контекстного обучения;

• содержательных:

- реализация организации учебной деятельности, обеспечивающей «погружение» студентов - будущих учителей физической культуры в проблемное поле национальных видов спорта и способов их преподавания;

- содержательное наполнение когнитивного, мотивационного и операционального компонентов готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания осознается будущими специалистами как профессионально значимое.

ГЛАВА 2. Теоретические основы, проблемы и перспективы развития национальных видов спорта
2.1. История развития национальных видов спорта.

Использование национальных видов спорта и  народных игр, физических упражнений и развлечений в воспитательных целях — явление не толь​ко историческое, но и уникальное. Эти средства физиче​ского воспитания занимали большое место в народном быту, прежде всего, в силу того, что они не только имели оздоровительно-прикладную, но и военно-патриотическую  на​правленность. Показательным в смысле сказанного явля​ются, в частности, произведения выдающихся деятелей раннего средневековья Махмуда Кашгари (около 1028 - 1101 г.) и Юсуфа Баласагуни (около 1018-1086). Новаторский для своего времени характер размышлений Махмуда Кашгари и Юсуфа Баласагуни обусловлен хорошо выбранным исходным материа​лом, где народные игры трактуются как продукт участия и потребления естественных благ, с помощью ко​торых можно вести ничем другим незаменимую подготовку здорового и жизнерадостного поколения.
В исследованиях показано, что Махмуд Кашгари и Юсуф Баласагуни в своих трактатах о роли народных игр и физических упражнений намного опередили по вре​мени ученых и мыслителей других стран мира, прежде всего, ученых-гуманистов Западной Европы, которых в за​падноевропейской научной литературе считают «Пионера​ми физического воспитания эпохи Возрождения»[3]. Но наши данные говорят о том, что Махмуд Кашгари и Юсуф Баласагуни явились одними из первых теоретиков фи​зического воспитания средневековой эпохи вообще. Нашим соотечественникам принадлежит историческая роль в пра​вильном обосновании народных игр и физических упраж​нений в целенаправленном воспитании подрастающего поколения. Особенно важное значение придавали они дет​ским играм и воспитанию детей с помощью игр, которые, как всякая деятельность человека, направлены на решение жизненно важных проблем общества [4].
Игры и физические упражнения, различные забавы и развлечения, связанные с двигательной деятельностью, являютсл основными средствами народной педагогики физи​ческого воспитания. И поэтому трактаты Махмуда Кашгари и Юсуфа Баласагуни о народных играх и физических упражнениях не теряют своего теоретического и практического значения по сей день [5]. 
В народной педагогике физического воспитания, определяется созидательная роль воспита​ния, с нею связаны исторические корни духовной жизни народа. У всех народов веками складывалась своя система физического воспитания, разрабатывалась своя программа, определяемая условиями жизни, историческими особенно​стями. Спецификой и одновременно основной функцией народной системы физического воспитания является физи​ческое развитие и совершенствование. Но это не только внутренняя ценность человека, осуществленная в его дви​гательных умениях, навыках, качествах, уровнях физиче​ских способностей, а также естественная основа для развития его психических и интеллектуальных способно​стей, сохранения социальной, творческой и нравственной активности в течение всей жизни [6]. Эта тема в исс​ледовании раскрывается на материалах народного творче​ства казахов.
В современный период, как показывают наблюде​ния и данные анкетного опроса, отношение людей к народ​ной педагогике физического воспитания отличается некоторыми характерными особенностями. Они заключа​ются в том, что решающим в их отношениях к различным народным средствам и формам физического воспитания яв​ляются психологические и нравственные факторы, связан​ные с тем, что у большинства людей четко сформулировано отчетливое представле​ние о национальных ценностях и направлениях.
Отсюда вытекают наши попытки способствовать разра​ботке новой концепции физического воспитания подрастаю​щего поколения средствами народных игр, физических уп​ражнений и различных видов спорта. Она должна ориенти​ровать систему физического воспитания на новое в целостном подходе к воспитанию личности — уровень ее воспитанности, духовности и физического развития. Имен​но такого подхода требуют многие казахские народные иг​ры и массовые формы физической культуры. Это, в свою очередь, выдвигает приоритетные направления и задачи в учебно-воспитательном процессе, новые принципы народ​ной педагогики физического воспитания в условиях непре​рывного образования, воспитания и физического совершенствования.
Игра в народной педагогике физического воспитания выполняет важную роль при освоении тех сфер воспита​ния, где существующие профессиональные дисциплины не нашли себя. К ним следует отнести, прежде всего, сферу досуга и активного отдыха. Здесь преобладают определен​ные и косвенные пути влияния на игру, позволяющие са​модеятельность играющих. Народная педагогика физического воспитания охваты​вает в своем содержании разные стороны воспитания лич​ности, вместе с тем концентрирует свое внимание, главным образом, на развитии физических качеств и спо​собностей. Путем педагогического эксперимента установле​но, что уровень воздействия на развитие физических качеств и навыков у детей и подростков, занимающихся национальными играми и видами спорта, очень высок по сравнению с некоторыми другими формами и средствами физического воспитания. Этот феномен, объясняется тем, что эмоциональный и психологический настрой занимаю​щихся имеет большую двигательную активность и дли​тельный интерес. 
Народная педагогика физического воспитания играет необычайно важную роль. В народе сохранился нравствен​ный стержень: любовь к труду, добру, правде. Носители этой любви есть в каждом народе. Их влияние на подра​стающее поколение несомненно. Народной педагогикой фи​зического воспитания, в конечном счете, определяется нравственное и физическое здоровье нации, с нею связаны исторические корни духовной жизни народа.
У всех народов веками складывалась своя система фи​зического воспитания, обучения, направленная на овладе​ние жизненно важными двигательными навыками, разрабатывалась своя программа, определяемая условиями жизни, историческими особенностями [7]. И эта система функ​ционировала благодаря целесообразному и творческому ис​пользованию различных физических упражнений, забав, развлечений и народных видов спорта. 
Возрождение, оживление и развитие прогрессивных на​родных традиций в области физического воспитания поло​жительно сказывается на улучшении физкультурно-спортивной и воспитательной работы в шко​ле, правильному поведению детей в семье, в обществе друзей и сверстников.  Это обстоятельство и определяет не​обходимость обратиться к истокам народной педагогики физического воспитания. Поскольку в них рассматривают​ся различные формы, средства и методы использования многообразных по характеру и содержанию игр, физиче​ских упражнений.
Физическая культура как общественное  явление занимала и занимает важное место в жизни человека на протяжении всей истории его существования[8]. Наряду с другими видами воспитания, физическое воспитание всегда составляло часть народной, а в последующем национальной культуры, по своему развиваясь в каждом отдельном случае, приобретая специфические особенности и многообразные формы. Это подтверждает положение о том, что нет в мире ни одного народа, у которого не было бы своих физических упражнений и игр, составляющих основную функцию физического воспитания. Бесспорным подтверждением этому является наличие мировой сокровищницы  средств физического воспитания людей, большого количества самобытных физических упражнений и игр, часть из которых не только продолжает бытовать у того или иного народа, но и получила широкое распространение и вышла на международную арену, олимпийские игры, составив тем самым основу интернациональных средств и методов физического воспитания и спорта высших достижений. Из этого можно сделать вывод, что истоки формирования национальных видов спорта уходят в глубокую древность, освещенные в отдельных работах М. Таникеева [9] и некоторых исследованиях академика Н.И. Пономарева [10].
Гармоничное сочетание интеллекта, физических и духовных сил высоко ценилось человеком на протяжении его развития и совершенствования. Великие мужи в своих трудах подчеркивали необходимость всестороннего развития молодежи, не выделяя приоритет физического или духовного воспитания, понимая, насколько переоценка, акцентированное формирование каких-либо качеств приводят к нарушению гармоничного развития личности.

Крупные казахские просветители 19 и начала 20 вв. Абай Кунанбаев, Ибрай Алтынсарин, Ешмухамед Бу​кин, Ахмет Байтурсынов, Халел Досмухамедов, Алихан Букейханов, Сабит Муканов в своих произведениях уделяли большое внимание физическому воспитанию подраста​ющего поколения. Они считали, что физическое и умственное развитие человека, способствует пробуждению са​мосознания народа.
Термин «культура», появившийся в период возникновения человеческого общества, далеко неоднозначен, тесно связан с такими понятиями, как           «возделывание», «обработка», «воспитание», «образование», «развитие», «почитание». Этот термин в современном обществе охватывает широкую сферу преобразовательной деятельности и ее результаты в виде соответствующих ценностей, в частности «преобразование своей собственной природы».

Физическая культура – это часть общей культуры человечества, которая представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию новых ценностей преимущественно в сфере развития, оздоровления и воспитания людей [11].

Академик Н.И Пономарев, опираясь на результаты исследования обширного материала, пришел к выводу, ставшему основополагающим для истории возникновения и первоначального развития физического воспитания, что «человек стал человеком не только в ходе развития орудий труда, но и в ходе постоянного совершенствования самого человеческого тела. Организма человека как главной производительной силы». Именно в этот период человек оценил преимущества новых навыков, жизненно необходимых движений, качеств силы, выносливости, быстроты [12].

 Казахстан принадлежит к странам древнейшей культуры. Археологические раскопки свидетельствуют о том, что первобытный человек появился здесь в период палеолита.
 Древнейшую историю имеет и физическая культура. У казахского народа много неповторимых и разнообразных видов игр. С древних времен в играх казахов применялись приспособления, сделанные из камней, костей животных, дерева. Игры были связаны с элементами бега, метания, поднятии тяжестей - это развивало ловкость, быстроту, силу. Физическое воспитание казахского народа было направлено на подготовку сильных духом и телом батыров.
   
Археологические исследования и письменные источ​ники свидетель-ствуют о существо​вании на территории современного Казахстана древних поселений еще на заре новой эры. Проживавшие в них древние тюрки - тюргеши, огузы, карлуки, кимаки, кипчаки и другие, имели свою самобытную культуру и письменность. 
В 1969 г. стоянка древнего человека была обнаружена на полуострове Мангышлак, по мнению ученых, эта стоянка относится к самым ранним следам первобытного человека, обнаруженным до сих пор на территории бывшего Советского Союза [13].
Значение этих открытий состоит не только в том, что это сдвинуло историю человеческого общества на территории Казахстана на несколько сот тысяч лет назад, но и помогает точнее и правильнее ответить на вопрос, когда появились первые люди на территории нашей страны и с какого времени развивается их культура.
Древние люди Средней Азии занимались охотой. Изучение мустьерских людей из Тешик-Таша свидетельствует о том, что они были ловкими и смелыми охотниками. Они должны были в совершенстве знать нравы и повадки животных, обладать большой физической силой, выносливостью и ловкостью, ибо этого требовали условия их жизни [14].
В позднем палеолите появляются копьеметалки. Применение копьеметалок в этот период говорит о том, что охотничьи действия древнего человека носили сознательный характер [15]. Подобные охотничьи орудия и устройства были известны также древним людям Средней Азии и Казахстана. В 1964 году узбекские ученые, раскапывая под Бухарой стоянку древнего человека эпохи неолита, обнаружили среди каменных орудий труда каменный стабилизатор копья, известный археолог А. Л. Окладников, изучивший находку, определил, что это - атлатль - специальный камень, который прикреплялся к древку копья для придания этому орудию охоты большей устойчивости в полете и увеличения силы удара [16].
В начале неолитического времени охота на различных животных и птиц была более продуктивной, чем в эпоху палеолита. Появление в качестве основного охотничьего орудия лука и стрел, усовершенствованных каменных орудий создавало условия для накопления запасов пищи, обусловило возможность перехода от охотничьего образа жизни к приручению животных.
С появлением новых форм ведения хозяйства более устойчивыми становятся формы организации человеческого общества. Получает свое развитие и завершение материнская родовая община, члены которой состояли из тесно спаянной группы кровных родственников, ведущих счет родства по материнской линии.
Физические упражнения, возникающие еще в раннем, до религиозном периоде, становятся важными средствами физического воспитания, которые в это время получают свое дальнейшее развитие.
Воспитанием был занят весь коллектив родового общества, который предъявляет к своим членам определенные требования в области физического развития. Все большее и большее обособление трудовой деятельности людей по половым признакам делает этот процесс более дифференцированным. Это подтверждается этнографическими данными по истории народов Средней Азии и Казахстана [17].
При патриархате усиливается процесс дифференциации, процесс воспитания членов общества по половым и возрастным категориям. Юноши и девушки должны были обладать необходимыми в суровых условиях жизни физическими способностями и трудовыми навыками. Это усиливало специализацию средств воспитания.
Этнографические материалы свидетельствуют, что в прошлом у народов Средней Азии и Казахстана дети примерно до трех лет воспитываются в одинаковых условиях, проводят время в совместных играх. Затем наступает другой период, когда девочкам и мальчикам предъявляются разные условия, в зависимости от особенностей производства. Особенно большое внимание при этом уделяется воспитанию мальчика. Оно состояло из четко определенных переходных ступеней, которым должны были соответствовать специальные средства и методы физического воспитания.
Исторические сведения подтверждают, что переход из одной возрастной группы в другую был связан с выполнением определенных требований на ловкость, смелость и стойкость, умением применять их в естественных условиях окружающей среды. Например, у древних гуннов мальчики вначале учились стрелять из лука пташек и зверьков, ездить верхом на баране, а несколько подросши стрелять зайцев и лисиц и употреблять их в пищу. В дальнейшем подростки, умеющие владеть луком, поступали в конницу. У кочевников посвящение мальчиков в охотники происходило после охотничьей добычи. Со стрельбы из лука птиц и мелких зверей начинали свой путь охотника и воина и казахские дети. Приведенные данные позволяют заметить их традиционную направленность, в основе которой лежат пережитки и отголоски ранней эпохи, эпохи родового общества.
Изменения в области общественной и производственной жизни приводят к появлению ряда новых явлений в области физической культуры. Содержание ее становится более богатой и разнообразной. Она не носит уже натуралистический характер. Она начинает отражать более сложные явления жизни общества.
В период военной демократии военное дело проникало в быт населения и прежде всего в быт верхних слоев. Появляются постоянные военные дружины во главе с военным вождем, который чаще всего является вождем-племени. Появляются укрепления поселений, развивается культура военной обороны племени от набегов дружин противников. Поселения перерастают, в укрепленные городища с различного рода тынами, рвами, валами и т.п. Укрепленное городище с боевыми башнями были найдено в Казахстане еще в первой половине XIX в. [18].
С жизнью древних кочевников связаны своеобразные стрельбища, обнаруженные в 1970 г. в юго-восточной части Казахстана. Мишенями на этих «стрельбищах» служили наскальные изображения различных животных. В ущелье Жалаулы в горах Каратау охотники стреляли по рисунку горного козла. Оружием их служили лук и копья. На другом наскальном изображении приводится рисунок горного барана. Этот рисунок испещрен следами от наконечников стрел [19].
Еще одна древняя мишень обнаружена на гранитном валуне у подножия горы Алтын-Эмель в долине реки Или. На изображении двух горных козлов десятки следов от ударов стрел - свидетельство местной стрельбы. Однако изображения, обнаруженные в указанных районах Казахстана, относятся к несколько более позднему периоду, причем, по мнению профессора П.Мариковского, мишени могли служить стрелкам в состязаниях[20]. Исследования профессора Н. И. Пономарева говорят о том, что «главной причиной появления соревнований была потребность подготовки   к   вооруженным   схваткам:   тренировка   в   физических упражнениях превратилась в тренировку с оружием» [21].
В середине первого тысячелетия до новой эры на территории Казахстана обитали многочисленные племена, наиболее крупными из которых были: саки, массагеты, савроматы и каспии. Саки были сильными и воинствующими племенами. Военные и физические качества саков высоко ценились всеми соседними племенами и народностями. Древний историк Дионисий называет их «стрелками бьющимися из всех стрелков в мире самые искусные, не пускающие стрелу наудачу» [22].
Древнегреческий историк Страбон называл саков «азиатскими скифами» [23], ибо у них было много общего в хозяйственном и общест​венном укладе жизни. Скифы «..стрелами пользовались не только на войне, но и на охоте, и на ежедневных упражнениях в стрельбе в цель». Некоторые виды состязаний скифов заимствовались другими народами. Например, у греков, живших в одно время со скифами, на одной мраморной стене сохранилось изображение юноши, стреляю​щего из лука вдаль, о том, что эта стрельба не в цель, а вдаль, говорит тот факт, что стрела направлена вверх под углом 35-40° для наиболее выгодной траектории полета. Лук, из которого стреляет греческий юноша, по размеру и форме - чисто скифский. Говоря об этом изображении, русский историк Е.Е.Тевяшов пишет, что подобную стрельбу вдаль нужно считать заимствованной у скифов, ибо греки таких состязаний у себя не устраивали [24].
Археологические находки наших дней свидетельствуют о том, что стрельбу из лука вдаль практиковали также сакские племена. Среди многих находок Хантау (юго-западное Прибалхашье Казахстана) привлекает внимание фигура женщины с натянутым луком в руках.   У припавшей на правое колено лучницы стрела направлена вверх под углом, которая рассчитана именно на стрельбу вдаль.
У саков широкое развитие имели конные игры и состязания. До наших дней дошли интересные сведения о крупнейших состязаниях, организованных по случаю торжественного выхода царя Кира в Вавилоне, где убедительную победу в конских бегах одержал сакский воин [25].
Среди саков существовал обычай проводить состязание по случаю заключения брачного союза. Согласно этому обычаю, юноши саков могли жениться  лишь победив свою невесту в состязании в силе и выносливости. Брачные состязания, описанные в античной литературе, имеют большое сходство с казахско-киргизской игрой «кыз-бори» («волк-дева»). Казахский академик А.Х.Маргулан пишет, что само название «кыз-бори» нужно считать как обращение к древнему тотему как предмету родовой идеологии, употребляемое при заключении брачного союза. Поединок юноши с девушкой как форма брачного состязания, - указывает данный автор, - было широко распространенным явлением народов Средней Азии и Казахстана [26].
Киргизские историки, обращаясь к истории игры кыз-куу, пи​шут, что в состязаниях раньше могли принять участие только невеста. Еще более определенную точку зрения выдвигает казахстанский ученый М.Брусиловский, который, в частности, говорит, что игра кыз-куу получила свое развитие от широко распространенной в прошлом игры кыз-бори [27].
Изучение всех этих данных позволило прийти к выводу, что все эти игры были прообразами современной конно-спортивной игры кыз-куу (погоня за девушкой), уходящая своими корнями еще к сакскому периоду. Не случаен поэтому тот факт, что «некоторые бытовые черты саков-кочевников в виде брачного состязания сохраняются до наших дней».
Саки были не только прекрасными наездниками и меткими стрелками, а также отличными моряками и пешими воинами. Российский историк А.Н.Бернштам пришел к выводу, что древние жители Средней Азии и Казахстана были людьми высокого роста, с сильно развитой мускулатурой ног [28]. Эти и некоторые другие данные подтверждают, что саки и родственные им племена отличались разносторонностью подготовки, выделяясь своими военно-физическими способностями.
На северо-западе Казахстана жили савроматские племена. Савроматы, как и саки, располагали разнообразным оружием. На вооружении у савроматских воинов имелось много типов мечей, копья, лук и стрелы; копья были как с легкими, так и с массивными наконечниками. В детских погребениях савроматов находили наконеч​ники стрел. Это позволяет «уверенно предполагать передачу двигательного опыта в связи с военной направленностью жизни».
Часть сакских племен и населения составляли массагеты. Геродот, описывая вооружение и образ жизни массагетов, отмечает, что они имеют: копьи, стрелы, секиры, шлемы. Сражаются они на конях и пешие. Когда сражаются верхом, массагеты покрывали грудь своих коней медным панцирем [29].


Страбон пишет, что они «Стрелами пользова​лись не только на войне, но и на охоте, и на ежедневных упражнениях в стрельбе в цель». Кочевники особое значение придавали конным скачкам. Ге​родот упоминал: «Начиная с 5-ти летнего возраста и кон​чая 25, обучают они детей только трем предметам: верховой езде, стрельбе из лука и правди​вости» [30].

Античные авторы особое внимание уделяют женщинам среднеазиатских племен, которые наряду с мужчинами принимали активное участие в общественной жизни и в военных действиях. Об одном из массагетских племен Геродот пишет, что «женщины у него пользуются одинаковым положением с мужчинами». Некоторые из массагетских женщин являлись племенными вождями. Воинственными и отважными были савроматские женщины. «Я знаю савроматских женщин, - отмечал Климент Александрийский, - которые занимаются военным делом не меньше мужчин»[31]. По описанию Геродота женщины савроматов ездили верхом на охоту, носили мужскую одежду, ни одна девушка не выходила замуж, пока не убьет врага. Женщины у этих племен хорошо сражались и верхом и пешими [32], что и говорит об их отличных физических качествах. 
Высокие требования к физической подготовленности, к овладению военным искусством выдвигались сакским женщинам. Диодор пишет, что в одно время у саков царствовала женщина с воинственными наклонностями. «Вообще женщины у этого племени мужественные и делят с мужьями опасность войны», По описанию Климента Александрийского «сакские женщины, когда обращались притворно в бегство, стреляли с коней, оборачиваясь назад, как делают это мужчины» [33].
На рубеже IV-III вв. до н. э. на территории Казахстана образовались новые племенные союзы. Здесь обитали также и племена, которые не входили в какие-либо крупные племенные союзы. Но в истории лучше известны более крупные племенные союзы, какими являлись, например, аланы, кангюи и усуни.
Аланы - потомки савроматов - населяли территорию Западного Казахстана. Аланы выбирали своими вождями только того, кто отличался своими военными подвигами. Римские писатели считали их «суровыми и вечно воинственными». Аланы были высоки ростом и славились красотой. Молодежь у них с раннего возраста обучалась искусству верховой езды и стрельбе из лука. У аланского населения были широко развиты различные военно-физические упражнения. Латинский историк Марцеллан говорил об аланах, что «все они вследствие разнообразных упражнений являются дельными воинами» [34].
Китайские источники указывают, что аланы «в обыкновенных обстоятельствах совершенно сходствуют с кангюем». Основная часть кангюев населяла районы Кара-Тау и среднее течение реки Сыр-Дарьи. Физическое воспитание кангюев также должно было иметь резко выраженную военную направленность, ибо на них не могли не влиять быт и образ жизни аланов.
Племенные союзы усуней находились в тесных экономических, политических и культурных взаимоотношениях с племенными союзами кангюй и аланов. Культура усуней, как и культура аланов и кангюй, являлась закономерным продолжением культуры сакских племен, которая включила в себя и развила дальше ее основные элементы. Физическая культура усуней отличается уже большей разнообразностью, более гибкими методами ее применения.
Среди усуней были наиболее широко развиты конные виды физических упражнений. Конные бега и скачки являлись весьма популярными, входили в программу различного народного торжества и празднества. Очень интересными в этом смысле нужно считать данные археологических открытий, сделанных учеными Казахстана в районе реки Иссык Алматинской области. Здесь среди многочисленных находок была найдена скульптура (бронзовый светильник) с изображением коня и сидящего человека. Академик А.Х.Маргулан, оценивая значение этой находки в смысле изучения культуры и быта усуньских племен, пишет, что завязанный хвост и гладко причесанная грива говорят об аламан - байге. По его мнению на скульптуре изображена скаковая лошадь для дальних дистанций. О быте усуней говорит другая скульптура, изображающая также скакового коня. Она найдена во время археологических работ близ Алматы на берегу реки Каргалы  [35].
Коневодству   большое   значение   придавалось   и   на   востоке Казахстана - в районе горного Алтая. Росийские историки В.О.Витт [36],  С.И.Руденко[37], В.И.Цалки [38], доказали, что жители этих районов обла​дали прекрасными высоко породными верховыми лошадьми. Древние племена и народности Средней Азии и Казахстана большое внимание уделяли предметам конского снаряжения. А в отношении самих седел можно сказать, что они впервые появились у скифо-сакских племен. Сакские седла, очень удобные для верховой езды, несомненно сыграли большую роль в создании славы о сакских и следующих за ними племенах как прекрасных наездниках и непревзойденных конных стрелках. На хорошо оседланной лошади не только удобно скакать, но и метко стрелять. Кроме того, сама форма лука давала известное удоб​ство для стрельбы с лошади. Например, усуньский составной лук имел форму буквы «М», что было удобно для стрельбы с лошади.  Для этой же цели приспосабливали не только предметы вооружения. Иссле​дования С.И. Руденко показали, что существовал обычай подстригать верховых коней, ибо развивающаяся грива сильно мешает всаднику при стрельбе из лука [39].
У древних кочевников Казахстана условиям кочевого образа жизни была подчинена вся культура как духовная, так и материальная. Юрта, имеющая круглую форму, была устлана кошмами. В одной ее половине находилось ложе. Рядом с постелью висел лук, колчан со стрелами, плетка (камча), железный меч, конская уздечка, принадлежащие мужчине-воину.
На второй половине юрты находились различные предметы домашнего хозяйства, принадлежащие женщине. Женщины, как и мужчины, имели шерстяные шаровары, заправленные в сапоги.
Широкий подол платья сделан для того, чтобы удобно было женщине легко вскочить в седло. Одним словом, «все в быту, от жилища до покроя одежды, приспособлены для кочевания»[40].
Ведению кочевого хозяйства и военного образа жизни была подчинена и физическая культура. По меткому определению Адама Смита «бег, борьба, фехтование, метание дротика и стрельба из лука обычное времяпрепровождение тех, кто живет на открытом воздухе»[41].
Посетившие в 18 в. казахские степи английские купцы Томпсон и Гогга, немецкий этнограф Паллас, гречес​кий географ Георги, шведский бота​ник Фальк, грек Берденес подробно описали быт и жизнь казахов, где уделили  особое внимание и физическому воспитанию. Игра с использованием астрагалов животных ("асык - альчики"), увлечение игрой в Тогызкумалак, конно-спортивные игры - аламан-байга, сайыс, кыз-куу, кокпар стали впоследствии национальными видами спорта. Они свидетельство​вали о растущих потребностях не только физического, но и духовного развития кочевников. Все эти игры и физические упражнения вошли в народную систему физичес​кого воспитания казахов [42].
Конные национальные виды спорта - бесценное наследие народа   - они не приняты нами в первозданном виде, в течение многих веков изменились формы упражнений и тренировок, правила соревнований. В силу кочевого уклада жизни казахов наибольшее распространение получили конные состязания и всевозможные игры на лошадях. Почитание к лошади и любовь к конным играм стали традицией, сохранившейся до наших дней.
2.2 Типы и виды национальных  видов спорта

В условиях борьбы за независимость и суровой кочевой жизни у казахского народа сложилась самобытная система физического воспитания. В основе её лежали национальные виды спорта и подвижные игры. Их состязательный характер способствовал развитию у молодёжи силы, ловкости и выносливости, воспитанию храбрости, мужества и других качеств, необходимых кочевнику. 

Особенно большой популярностью пользовались конно-спортивные игры. Конь составлял подвижную основу кочевого хозяйства и являлся олицетворением красоты, чистоты и скорости. 
Бескрайние степные просторы – стихия свободы и бесконечности. Издавна кочевник покорял ее быстрым, выносливым и могучим скакуном. Конь был не только верным помощником, но и гордостью степняка. Лошадь для казаха всегда была чем-то неизмеримо большим, чем средство передвижения, источник пищи, атрибут богатства и престижности среди соседей. Она была частью жизненной философии и мироощущения человека Степи, а ее поведение и поступки – ответом на многие сложные человеческие вопросы. И сегодня это в некотором смысле культовое, надматериальное, метафизическое животное и одновременно способ выразить себя в спорте.
По мнению отдельных советских историков родиной древнего коневодства являются районы, лежащие на параллели прииртышских степей [43]. Приручение верхового коня способствовало возникновению новых форм и средств физического воспитания, развитию новых игр и физических упражнений, применяемых в более сложных условиях. На дальнейшее развитие физического воспитания огромное влияние оказывает теперь военное дело. Война, как социальное явление, усиливает значение физической культуры в общественной жизни. Физическая культура используется в интересах подготовки воина, ибо «война...становится постоянным промыслом».
На протяжении многих веков у казахов бытовали традиционные конно-спортивные состязания. Особо популярны были скачки. Байга проводилась в радостные дни и в дни скорби. Скачки, как и конь, были неотделимы от народа. А сколько кюев  посвящалось стремительному полету всадников по бескрайней степи. Яркий пример – бессмертные произведения Курмангазы «Сары-арка», «Кулагер» Ильса  Жансугурова.

Ильяс Жансугуров закончил свою известную знаменитую поэму «Кулагер» В 1936 году. Основой поэмы послужило подлинное событие, случившееся с широко известным и любимым в народе певцом и композитором Аханом-Сере. Поэт взял тяжелый период в жизни Ахана – гибель его любимого и знаменитого на всю степь коня Кулагера. В поэме «Кулагер» мастерство поэта поднимается до Абаевских высот. Это крик души поэта, стон его сердца, это плач о невозвратном, трагедия всего казахского народа.. Это малая энциклопедия жизни Казахстана. Поэма вошла в золотой фонд казахской литературы. Её перевели на русский язык поэты Вс. Рождественский, Е. Евтушенко, Е. Винокуров, М. Луконин. Они отмечали, что при переводе столкнулись с необыкновенной силой слова, художественного воплощения жизни казахов и сразу полюбили и Ахана, и Ильяса, и, конечно, прекрасного, не знавшего поражения коня, имя которому Кулагер...
Наиболее показательной для характеристики развития физиче​ской культуры этого периода является использование конных видов игр и физических упражнений. Классическим примером сказанного может послужить возникновение аламан-байги.
Аламан - это один из видов войн, конкретно - набег, совер​шаемый конным вооруженным отрядом разной величины. Аламаном называли также воина - участника набега [44]. Аламанство привело к возникновению аламан-байги - конных состязаний на дальние дистанции. Об этом говорит само название состязаний: аламан - это воин, боец, а байга - бега, соревнование.
Аламан байга, скачки на длинные и сверхдлинные дистанции(25, 50, 100 км),  - один из древнейших и популярнейших у казахов видов спорта. Зарождение ее связано с кочевым бытом, необходимостью подготовки лошадей к длинным переходам, особенно в военное время. Состяза​ния по Аламан байге, для которых выбира​лась пересеченная, изобилующая естественными препятствиями местность, без ограничения количества лошадей, их породы. являются, как прави​ло, первым и главным видом программы казахских спортивных празд​ников. О проведении Аламан  байги жаршы (глашатаи) и «узункулак» оповещали за несколько месяцев, чтобы дать возможность жигитам заранее начать подготовку лоша​дей. Дистанция соревнований иногда до​стигала 100 верст, а первая пре​мия, как свидетельствуют источники, доходила до 1000 лошадей. На больших праздниках жулде (призы) получали жигиты, попавшие даже в пятую-шестую «десятки». Интересно что уже в древности существовало подобие  нынешних тотализаторов: спорящие о достоинствах лошадей нередко делали ставки на скакунов. Участника​ми (сверхмарафонской) Аламан байги мог​ли быть только дети и подрост​ки - чтобы уменьшить нагруз​ку на лошадь. Традиционно костюмом наездника была рубаха белого цвета и повязанный на голову красный платок. В качестве призов, как правило, преподносились различные дорогие материалы, юрты, скот или денежные суммы. Аламан-байга является одним из на​иболее тяжелых и изнурительных видов скачек. Вместе с тем скачки на меньшие дистанции, в которых может участвовать любой желающий, проводятся практически на каждом празднике. 
Аударыспак, широко рас​пространенный у казахов вид единоборства всадников, – борьба на лошадях с целью сбросить соперника из седла. Участвовали только зрелые мужчины, обладающие большой физической силой, ловкостью, выносливостью и умелым владением конем. Обычно такие мастера выставлялись на состязаниях от целого аула и рода.

Побеждает тот, кто сумеет стащить своего противника с лошади. Поединок проводится на площадке (длина - 30-50 м., ширина - 15-25м.). В современной интерпретации правила со​ревнований таковы - продолжитель​ность схватки 10 мин. без пере​рыва, участники разделяются на три весовые категории — лег​кую (до 65 кг), среднюю (65-80 кг) и тяжелую (св. 80 кг). Как правило, после определения по​бедителя в каждой весовой ка​тегории проводится абсолютное первенство среди чемпионов. Лошади и на​ездники перед состязаниями проходят тщательную (как, пожа​луй, ни в одном другом конном виде спорта) силовую, техничес​кую и тактическую подготовку. Для Аударыспак наиболее подходят ло​шади, отличающиеся способнос​тью сохранять равновесие, пово​ротливостью, приземистостью, приученностью к жесткой сило​вой борьбе. Победа присуждает​ся, если один из противоборству​ющих хотя бы на мгновение кос​нется земли. Всадникам категори​чески запрещается проводить бо​левые приемы, наносить удары, иметь острые и выступающие углами предметы.
Байга, или топ байга, в отличие от Аламан байги этот вид скачек про​ходил только на средние расстоя​ния - от 15 до 24 км. Байга непре​менный элемент празднования Наурыза, сундет тойы, а также бо​гатых свадеб, семейных праздни​ков, поминок предков. Важной осо​бенностью этого вида скачек было то, что родственники и члены команды участника имели право на дис​танции подгонять плетью его коня и даже дружно подталкивать ска​куна или тащить его за узду. По современным правилам такая по​мощь уже запрещена. Топ байга предос​тавляла возможность отличаться и юношам, и взрослым жигитам. Байга проводилась на всех праздниках и была доступной для всех. Она устраивалась на ровной местности по прямой, с поворотом или по замкнутому кругу. 
Жорга жарыс (заезд иноходцев), вид скачек для лошадей, владеющих особой поступтью, мягкостью, ритмичностью в сво​ей ходъбе и беге. Характерный стиль иноходца - жорга состоит в том, что лошадь в ходьбе или беге выставляет левую переднюю и левую заднюю ноги одновремен​но вперед, с очередным шагом выставляет одновременно вперед правую переднюю и правую зад​нюю ноги. Поэтому при быстром беге указанный стиль делает ход лошади ритмичным и мягким. Следует отметить, что наездни​ки большее предпочтение от​дают лошадям-иноходцам жорга, так как всадник может, не устав, про​ехать большое расстояние. Обыч​но раньше было принято, что в состязаниях жорга жарыс участвуют наездницы-де​вушки и молодые женщины в празд​ничных национальных костюмах. Жорга жарыс – состязание на иноходцах. Дистанция устанавливалась по прямой в естественных условиях от 2 до 10 км. Бег иноходью был наследственным, и за природную мягкость и ритмичную поступь такие лошади очень ценились. Проводят на короткие дистанции. За третий сбой с иноходи на галоп участника исключают из соревнований. Иногда способности иноходца развивали у лошади раннего возраста, если у них имелись задатки. Этим занимались специальные мастера (жоргашы). 
Кокпар (борьба всадников за овладение тушей козла).
Популярен был кокпар, не современный, с ограниченной территорией, командами, казаном - воротами, а степной. Когда, захватив добычу, скачи – и пусть соперники тебя догонят, если смогут.
Еще во времена Чингисхана кокпар являлся любимой игрой кочевников. Обычно в удали жигитов состязались жители разных аулов, соревнования длились долгие часы, а за тушу козла сражались до тысячи человек. Никто не видел в этой игре дикости или жестокости. Более того, считалось, что мясо козла используемого в кокпаре обладает целебными свойствами. Приготовленные из него блюда помогали избавиться людям от различных болезней. История кокпара насчитывает многие века, но во времена Советского Союза он попал под запрет как варварская игра. Но люди, влюбленные в кокпар, уезжали в степь за сотни километров, чтобы получить заряд адреналина и уважить традиции предков. За кокпаристами велась настоящая охота: их выслеживали с вертолетов, лишали партийных билетов и должностей. Однако смелые мужчины все равно продолжали тайком выезжать на запрещенные состязания. Кокпар не просто развлечение. В кокпаре закаляется характер мужчины и он становится воином, готовым защитить свою родину. В кокпар не смогут играть слабые духом люди, тут кипят настоящие сумасшедшие страсти. Необходимо уметь одновременно держать под контролем эмоции, управлять лошадью и следить за соперниками. Физическая сила один из важных компонентов игры, необходимо на всем скаку одной рукой поднять с земли тушу козла. Турнир начинается с торжественной клятвы участников в том, что они обязуются играть честно. 
Запрещается атаковать кокпариста в момент, когда он поднимает тушу с земли. Выхватывать козла из-за спины игрока тоже нельзя. Не разрешается направлять лошадь в сторону зрителей, а публика не имеет права помогать игрокам. Лошадь соперника – животное неприкосновенное: не разрешается бить ее камчей или запугивать. В случае нарушения правил кокпариста удаляют с поля на две минуты. Если же он совершил серьезную ошибку, то его отстраняют от соревнования.  Для игры  режут только самца, учитывая при этом его вес и прочность шкуры. Баран для кокпара не подойдет – у него шкура таких нагрузок не выдержит. Для молодежных команд выбирается туша весом не более 25 килограмм. Для взрослых состязаний подходят животные до 35 килограммов. 
Кокпар, еще называется козлодранием, но этот дословный перевод не очень благозвучен и не передает того азарта, который охватывает и зрителей, и участников этого увлекательного зрелища. Кокпар неизменно сопровождает любые события аульной жизни, будь-то свадьба, помолвка или рождение ребенка. Виновник торжества должен лишь предоставить специально приготовленную тушу козла. Козла обезглавливают, кровь сливают, шею тщательно крепко-накрепко зашивают. Кокпар может длиться часами, с утра до вечера, победа переходит от одной команды, к другой, порой от шкуры козла только ошметки остаются, а кокпаристы все никак не успокоятся. Для казаха кокпар – это целое искусство. Мастерство кокпариста передавалось из поколения в поколение, от отца к сыну, от деда к внуку и ценилось не менее, чем любое другое искусство. Это только со стороны кажется, что несложное дело – тушу козла у соперника отнять. На самом деле тут силой не возьмешь – нужны сноровка, ловкость и знание особых приемов. Настоящий кокпарист сначала поддастся противнику, изобразит неуверенность. А потом резко на себя тушу рванет! Тут важно момент выбрать – не поспешить, не опоздать. Одаривали умелых кокпаристов всегда щедро. Наградой джигитам становились быстроногие скакуны, расшитые золотом халаты, конная упряжь, изготовленная руками знаменитых мастеров [45]. 
Происхождение кокпара имеет несколько истоков: 

1) участники игры изображают хищных степных волков, нападающих на стада; 
2) возможно, что таким образом убегали прежде с добычей, так, наверное, спасали от плена раненого батыра; 
3) связана с борьбой  за тушу тотемного животного. 
Кокпар - одна из любимых конно-спортивных игр ка​захов, без которой не проходит ни одно торжество и массовое раз​влечение. Кокпар в основном имеет два варианта. Наиболее распространен​ным в аулах является жалпы-тартыс, когда в игре участвует боль​шое количество всадников, кото​рые борются за овладение тушей каждый самостоятельно. Другой вариант - дода-тартыс (мара-тарту), когда борьба идет между ко​мандами, состоящими из опреде​ленного количества всадников. Цель – первым донести тушу козла до условленного места. По сигналу судьи каждый старался захватить тушу, остальные бросались в погоню, чтобы вырвать добычу.
 Кокпар вы​рабатывает у жигитов силу, выносливость, смелость и ловкость, развивает смекалку, умение быстро ориентироваться в создавшейся обстановке. Соревнования по этому виду также являются проверкой коней, степени их натренированности и способностей в преодолении ис​кусственных, и естественных препятствий. С 1958 года на I Всесоюз​ных конно-спортивных соревнованиях в Москве Кокпар был включен как один из основных видов программы со​стязаний, в которых участвовали команды республик Средней Азии и Казахстана. 
Жамбы ату, стрельба из лука с лошади также была чрезвы​чайно популярна, являясь важ​нейшей составной частью подго​товки конных воинов. Жамбы ату – стрельба из лука или из ружей на полном скаку в мишень. Его происхождение связано с военно-прикладным искусством, сохранившимся вплоть до XVIII в. Хотя вла​дению луком казахи обучали своих детей с раннего детства, к соревнованиям Жамбы ату допускались только взрослые жигиты. Стрельба ве​лась как с неподвижной лошади, так и на полном скаку. Мишенью традиционно служил жамбы серебряный диск, подвешивае​мый к перекладине высокого столба на тонкой веревке из кон​ских волос. Интересно, что наря​ду с дневными предусматрива​лись и ночные соревнования, поэтичес​ки именуемые «ай астында ал​тын қабақ» – «стрельба в золо​тую мишень под луной». Удоста​ивался приза только тот, кто сби​вал диск на землю. А достичь желаемого, даже при точном попадании, удавалось далеко не всегда - не хватало силы удара стрелы. Поэтому более рациональным считалось прицеливаться на веревку, чтобы перебить ее. В наше время родилась идея за​менить лук винтовкой - с целью получить вид спорта, которым с полным правом можно будет на​звать казахским биатлоном. 
Кумис алу, один из своеобразных национальных видов спорта, встречающийся у народов Средней Азии, Казахстана, Кавказа, требующий от участников предельной скорости, ловкости, искусного и отважного управления конем, вид конного  спорта, иногда входит в программу «жигит жарыс» (жигитовки). Смысл игры состоит в том, что всадник на полном скаку должен поднять положенную на землю монету, а иногда и несколько монет, расположенных в одинаковом интервале. За каждую неудачную попытку начис​ляется штрафное время. Кумис алу как вид спорта имеет мало рав​ных себе по красоте и азарту. Не​удивительно, что он был исклю​чительно популярен уже в глубо​кой древности, демонстрируя лов​кость и мастерство наездников.
КЫЗ-КУУ (догони девушку), конно-спортивная игра имеет большую популярность среди молодежи, своими корнями уходящая в глубокую древность, когда девушки были воинами и наездницами. Они предъявляли избранникам ряд условий, в т. ч. состязания по скачкам. В случае победы воин имел право жениться на ней. В видоизмененной форме дошли до нас несколько вариантов этой игры, проводимых во время свадьбы и иных торжеств. Игра проводилась на открытом поле на определенной дистанции. В конце поля устанавливали контрольный поворотный столб или мету. По условиям игры девушка должна ударить плетью жигита и пуститься вскачь, чтобы первой доскакать до поворотного столба, а жигит – догнать ее. Если жигит догонял ее до линии поворота, то, как победитель имел право обнять и поцеловать девушку. Если же он не догонял девушку, то на обратном пути, подстрекаемая зрителями, она догоняла неловкого джигита и наносила ему многочисленные удары плетью. Подобные неудачи ложились позором на наездника, требовалось долгое время, чтобы забыли о ней.
Соревнования в настоящее время проводятся на скаковой дорожке ипподрома. Дистанция - 400-600 м. На старте ста​вятся два передвижных флажка в 10 м друг от друга. У первого флажка стартует девушка. Пересе​чение линии флажка девушкой дает право жигиту догонять ее. Для удобства нужно подряд пропустить все пары в одну сторону, последо​вательно одна за другой. Затем обратно в том же порядке, только на​оборот - девушке предоставляет​ся право догнать жигита. 
На праздниках, если соревнования но​сят показательный характер, приз присуждается паре, лучше демонстрирующей содержание кыз-куу. Соревнования по кыз-куу проходят очень ин​тересно, и число их участников с каждым годом растет. На 1 Всесоюзном конно-спортивном празднике в Мос​кве в 1958 по кыз-куу первое место заняла библиотекарь Жамбылского поссовета Ж.Жапсарбаева. В 1959 кыз-куу демонстрировалась на Международной ярмарке в Лейпциге как один из популярных национальных ви​дов спорта народов СССР. Побе​дительницей была Райхан Аблахатова. 
Все тонкости коневодства и, в целом, всего скотоводства, присущие древнетюркскому периоду, отражены в быту и языке казахов и киргизов. Это можно услышать в речи наших современников, обнаружить в поговорках и пословицах, прочитать в произведениях современных писателей. В китайских источниках поэтично говорят о казахах, как о людях «выросших на спине коня». Казахи впервые сажали своих детей на коня в 3 года, а в 7-9 лет те уже достаточно уверенно держались в седле. При заключении мира казахские и джунгарские правители договаривались о его сроке словами: «пока не сядет на коня младенец, родившийся в год заключения договора». Из народных преданий и сказаний мы знаем о конях Ер-Тостика — Шал Куйрыке, Кобланды батыра — Тайбурыле, Алпамыса — Байшубаре, Кубаса Кабанбай батыра и многих других. В именах коней отражены их основные качества и приметы.

Путешественники ХIХ в. в Казахстане и Синьцзяне отмечали прекрасную посадку, искусство управления коней у казахов. В дневнике, англичанин Томас В. Аткинсон, который сам был отличным наездником и к тому же художником с острым зрением, часто характеризует казахов-всадников словами: «красиво сидящий в седле», «…киргизы (так ошибочно называли казахов в то время – К.Х.) – самые смелые и бесстрашные наездники: сидя на лошади, они буквально являются частью животного. «Чтобы завоевать уважение казахов, надо было быть бесстрашным наездником», — замечает Томас В. Аткинсон, страстно увлекавшийся охотой.

Конь был не менее значимой личностью, чем человек, ездивший на нем. Отголоски культа коня звучали в тюрко-монгольской среде почти до начала ХХ столетия. Любимого коня правителя приносили как жертвенное животное на его похоронах и годовых поминках, после чего торжественно хоронили его кости, стараясь не потерять ни одной из них. Либо передавали коня достойному наследнику, почетному гостю. Чаще же отправляли знаменитого скакуна в семейный табун, где пасли его до самой смерти, а сказания о нем передавались из поколения в поколение. Гибель коня у казахов оплакивалась столь же горестно, как и гибель человека. А «құн» — плата за породистого коня, захваченного в сражении, была не меньше, чем за пленного соотечественника.

Большой популярностью в народе пользовалась борьба казак куреси.
Казак куреси – это борьба в стойке с действием ногами без захвата ниже пояса, в ее арсенале многообразие приемов. Броски могут проводиться произвольным захватом пояса или одежды выше пояса одной или двумя руками, захватом рук и туловища. 
Борьба казак куреси имеет многовековую историю, разновидности которой встречались и у других народов Средней Азии. Казак куреси проводился на всех празднествах и напоминал вольную борьбу, правда, без весовых категорий. Отличительной чертой казак куреси является отсутствие борьбы в партере и производится она только на поясах и стоя.
Техника Казак куреси включает в себя броски подножками, броски подсечками, броски зацепом голенью, броски подхватом, броски через спину, броски наклоном, броски подсадом, броски с кружением, броски через грудь, броски перекатом, броски обвивом. 

До начала ХХ века в казак куреси не существовало правила деления борцов на весовые категории. Поэтому они боролись лишь по принципу «Кто сильнее, тот и победитель». Борьба по весовым категориям и возрастным различиям стала применяться только с 30-х годов ХХ столетия. Ныне Казак куреси наряду с сохранением элементов национальной самобытности, учитывает и прогрессивные направления в мировом искусстве борьбы, которые оказывают позитивное влияние на ее дальнейшее развитие. Борцы Казак куреси зачастую принимают участие и в соревнованиях по другим видам борьбы, дзюдо, самбо. 

История борьбы Казак куреси неразрывно связана с историей жизни нашего народа. Как один из видов искусства единоборства, Казак куреси широко известна издревле, т.е. с тех далеких времен, когда наши народы стали называться тюрками. Мы знаем ныне ее такие древние разновидности, как борьба в обнаженном по пояс виде, борьба босиком, борьба в сапогах с длинными голенищами, борьба с захватом ниже колена, кулачный бой. Традиционная связь между воспетыми народом в сказках, легендах и эпических поэмах могучими силачами-батырами и сегодняшними знаменитыми борцами продолжается благодаря нашей национальной борьбе Казак куреси.
Имена легендарных казахских силачей Балуана-Шолака, Хаджимукана, Боранкула, Молдабая, Битабара, Байгабыла, Озамана-Шолака и многих других пользуются в народе огромным уважением как борцов, показавших необычайно яркие примеры настоящего мужества, невероятной физической силы. Своеобразное отличие Казак куреси от видов борьбы в других странах заключается в том, что здесь можно достичь победы лишь в том случае, когда с большой находчивостью и непревзойденным мастерством сочетаются имеющиеся у борца огромная физическая сила и молниеносная быстрота действия. В этой борьбе состязание сразу же прекращается после того, как один из борцов будет положен на ковер своим соперником, ибо Казак куреси является борьбой, которая ведется только стоя на ногах.

Во второй половине девятнадцатого – начале двадцатого века большую известность получил уроженец аула Тастыозек Акмолинского уезда Нурмагамбет Баймырзаулы. В детстве его пальцы на правой руке обгорели и стали  короче, поэтому народ прозвал его Балуан Шолак. Он был знаменит тем, что никогда не проигрывал в борьбе. Так на соревнованиях в Омске по случаю приезда будущего российского императора Николая II Балуан Шолак сумел побороть известного борца Севра. В 49 лет на Кояндинской ярмарке он одолел известного силача Карона. Не было ему равных и в джигитовке. Он демонстрировал цирковые и силовые трюки, ломал подковы, боролся с несколькими джигитами сразу, поднимал невероятные тяжести. Славу Балуан Шолака подхватил его земляк Хаджимукан Мунайтпасов. Его смело можно назвать первым спортсменом международного класса Казахстана, прославившего казахскую землю во всем мире.
Хаджимукан Мунайтпасулы родился в 1886 году в ауле Караоткель Акмолинского уезда. Среди местных казахов борьба казак куреси пользовалась любовью и была популярна. Хаджимукан вырос в атмосфере спортивного состязания, культа физической силы и уважения к сильным людям. Его отец Мунайтпас - скромный небогатый степняк, мечтал о том дне, когда его талантливый и сильный сын станет уважаемым и достойным человеком. С детства Хаджимукана приучили к физическому труду. В 10 лет ему ничего не стоило свободно перетаскивать мешки из арбы в амбар. Сильный от природы он боролся не со своими сверстниками, а с теми, кто был на 5-6 лет старше его. Не пропуская ни одного соревнования в округе, он всегда выходил победителем. В поисках средств к существованию Хаджимукан нанимается в работники к состоятельным горожанам Акмолинска. Именно в это время он начал демонстрировать большую физическую силу. Так, в зиму 1899 года в буранный день он перевозил сено из степи в город. Лошадь, завязнув в сугробах, упала. Тогда, Хаджимукан, положил лошадь на сани, груженные сеном, и доставил сани и груз до Акмолинска
В 1901 году в Омске открылся цирк, где проходили состязания борцов, в том числе и чемпионат по французской борьбе. Весть дошла до Хаджимукана, с детства мечтавшего стать профессиональным борцом. Пройдя через неимоверные трудности, он добрался до далекого сибирского города. Здесь ему удалось принять участие в одной из первых официальных схваток со знаменитым профессиональным борцом Злобиным. После схватки именитый борец, почувствовав в молодом человеке природный талант, выдал ему рекомендацию в знаменитую школу И.Лебедева в Санкт-Петербурге, где казахский палуан обучался в течение двух лет французской борьбе. Сейчас это греко-римская борьба. В 1909 году он перешел в группу чемпиона мира, организатора крупных соревнований Георга Луриха и выступал под японским именем Муханура.
С этого времени начинается триумфальное шествие одного из самых сильных людей планеты. За свою спортивную карьеру Хаджимукан побывал в 54 странах мира и 40 городах Российской империи. Он бережно относился к своим корням и подчеркнуто ходил в чапане и национальной тюбетейке.
В последние годы Хаджимукан проживал  в Южно-Казахстанской области и ушел из жизни в 1948 году. Он оставил о себе добрую память, его другом был знаменитый русский богатырь Иван Поддубный. В военные годы, несмотря на возраст Хаджимукан Мунайтпасов выступая в различных областях Казахстана и России, собрал 100 тысяч рублей и сдал их в Фонд Обороны страны на постройку военного самолета, который был передан одному из лучших летчиков Кажтаю Шалабаеву. Его напутствие казахскому асу звучало так: «Летай на этом тулпаре, как ястреб, и бей фашистов беспощадно». Именем прославленного палуана в Астане названа улица,  стадион, спортивная школа.
Казахская борьба – это борьба в стойке с действием без захватов руками за ноги. Борьба в партере или лежа не разрешается. В техническом арсенале казак куреси имеется множество приемов. Многие из них используются в борьбе дзюдо, самбо, греко-римской, вольной и других видах единоборств.  В казак куреси броски могут производиться произвольным захватом за одежду, за пояс одной или двумя руками, захватом рук и туловища.  Правила казак куреси, как и правила других видов борьбы, совершенствуются из года в год, беря на вооружение новые привлекательные приемы для придания зрелищности борьбе, с целью приближения казак куреси к современным олимпийским видам спортивной борьбы.  

Казак куреси развивается под руководством Федерации Национальной борьбы казак куреси РК. Федерация является общественным спортивным объединением граждан РК. Она организует свою деятельность в соответствии с Конституцией РК, ныне действующими законами РК и Уставом Федерации. Борьба Казак куреси на практике применяется как:
1. полезное воспитательное и педагогическое средство для человека;
2. спорт;
3. средство самозащиты. 
Это правило должно неукоснительно в обязательной форме соблюдаться и выполняться на всех соревнованиях, международных встречах и турнирах, организуемых Федерацией Национальной борьбы Казак куреси РК.
В казак куреси множество технических приемов.
Шалып лактыру - броски подножками. Занимают одно из ведущих мест в техническом арсенале. Различают передние, задние и боковые подножки. Прием выполняется как под одну, так и под обе ноги противника. Атакующий борец бросает соперника на спину через свою подставленную ногу. 
Кагып лактыру - броски подсечками. Подразделяются на передние, задние, боковые и подсечки изнутри.
Ылып лактыру - броски зацепом. В терминологии самбо это - зацепы голенью. 
Лактыра жыгу - броски подхватом. Это броски, при которых нога (ноги) противника подбиваются спереди или изнутри задней частью ноги. 
Аркадан асырып лактыру - броски подворотом. В терминологии самбо - броски через спину. Выполняются за счет поворота к противнику спиной с последующим наклоном и падением вперед в сторону броска. 
Енкейип лактыру - броски наклоном. Приемы для физически сильных борцов. Чаще всего применяются как контрприемы и выполняются в тот момент, когда противник пытается захватить пояс через плечо борца. В этот момент проводящий бросок борец должен движением головы назад рывком выпрямить туловище, разогнуть ноги в коленных суставах и поднять противника на себе вверх, после чего за счет резкого наклона туловища вперед и опускания на колени бросить противника. 
Котермелеп лактыру - броски подсадом известны в казахской борьбе с глубокой древности. Выполняются подсадом снаружи и подсадом изнутри с различными вариантами захватов. 
Айналдырып лактыру - броски с кружением. Жестокие приемы, известные в казахской борьбе издавна. Силачи поднимали соперников на уровень плеч и даже выше головы, кружили их вокруг себя и выполняли различные приемы: бросали через подставленное бедро, спину, или выполняли броски с зацепом снаружи. Борца, который владел техникой этого приема, соперники боялись. Hекоторые физически слабые борцы после таких бросков получали травмы. 
Тонкалана асып домалай лактыру - броски перекатом. Взяты из русской поясной борьбы. Проводятся при обоюдном захвате за пояс. Атакующий, выполняя бросок, падает на бок, увлекая за собой противника, усилием рук перебрасывает его за себя в сторону броска и удерживает на спине. 
Кеудеден лактыру - броски прогибом. В терминологии самбо - броски через грудь. Орап лактыру - броски обвивом. В самбо эти приемы являются разновидностью зацепов.
Среди игр интеллектуальных любимой был тогызкумалак – настольная игра. Одна из древнейших и интересных, активно воздейст​вующих на развитие логического мышления народных игр казахского народа. В процессе занятий игрой Тогызкумалак осуществляется умственное развитие занимающихся, имеющее разносто​ронние связи с другими сторонами воспитания. Эти сторо​ны развития личности многообразны и сложны, ибо сам процесс воспитания средствами народных игр связан с дей​ствиями целого ряда закономерностей: социальных, биоло​гических, психологических и педагогических. Освоение этих закономерностей влияет на умственное развитие де​тей и подростков.
Один из механизмов связи умственного и физического воспитания (с использованием игр) может быть объяснен в плане связи двигательной и интеллектуальной памяти. Польский ученый А. Воль, исследовавший эту проблему, считает, что двигательная память не только воссоздает движения, она содержит в себе элементы познания и цели, без чего не имела бы никакого приспособительского значе​ния. Автор считает, что двигательная память является фи​зиологической основой памяти вообще, т. е. также и интеллектуальной памяти. Ссылаясь на конкретные науч​ные данные, он доказывает, что интеллектуальная память есть обратный процесс протекания двигательной памяти. По А. Волю, двигательная произвольная деятельность является тем механизмом, который приводит в движение процесс протекания памяти.
Для игры имеется специальная доска, которая имеет 18 малых лунок (их называют отау) и два больших котла (казан). К доске прилагаются 162 играль​ных шарика диаметром 5-6 мм. Каждая лунка обозначена определенной цифрой и имеет свое название. Смысл названий лунок обозначает зна​чение каждой лунки в тактике игры. Например, если в лунках белбасар, кандыкакпан, кокмойын удается образовать туздык, то это создает преимущество, так как большинство ходов приходится делать через эти лунки. 
Тогузкумалак была распространена не только на территории Средней Азии и Казахстана. В древнейших городах долины Инда были найдены различные предметы, в том числе доска для настольной игры, в которой применялись круглые камешки и бобы[46]. 
Первые письменные данные о казахских национальных играх датируются ХIII  веком. Первым, кто собрал материалы о казахских национальных играх и  ознакомил общественность Европы с ними  был итальянский путешественник  Плано Карпини.  Даже сейчас в некоторых районах Казахстана на жайляу в горах встречаются изображения доски для игры в тогызкумалак высеченные в камне. Такие изображения в камне обнаружены в Жамбылской области рядом с городом  Каратау, в местности Акшукур и в горах Тарбагатай в Восточно-Казахстанской области [47].


При раскопках древнего поселения (3-4 вв.до н.э.) в Южно-Казахстанской об​ласти найдены различные шарики, специально выточенные для игры. В результате тщательного исследования ученые пришли к выводу, что шарики служили для игры в тогызкумалак.



Уже тогда существовали самобытные народные системы физи​ческого воспитания, которому древ​ние тюрки придавали большое значение, поскольку были помимо всего прочего, признанными воина​ми и вечными путешественниками, - что требовало хорошей физической и психологической подготовки,  это были первые зачатки национальных видов спорта,  во многом носящие прикладной характер, что при кочевой жизни имело жизненно важное значение, где эстетический идеал имел в своем содержании не только требования к физическому развитию, но и к умственным качествам и способностям. 
В казахском народе, тогызкумалак был в особом почете среди многочисленных национальных игр и развлечений.  Еще в начале ХХ века о нем с большой теплотой и уважением писали русские авторы А.Краснов, Р.Карутц и некоторые другие [48]. Но наиболее полное и подробное изложение игры, было сделано лишь в 1904 году Н.Пантусовым в специальной его работе «Киргизская  игра тогызкумалак», опубликованной в четвертом выпуске ХХII тома «Известий общества археологии, истории и этнографии» при императорском Казанском университете [49].

В этой работе автор совершенно справедливо заметил, что тогызкумалак, широко распространенный во всех киргизских (казахских) жузах, играется людьми степенными, умеющими думать, мыслить и считать.

В Тогызкумалак доминирующее положение не случайно  занимает число девять. Как указывают И. Вулер (1885 г.), Л.Бугаев (1869 г.) и многие другие авторы, это число с древних времен считается «священным у тюркских народностей. У казахов число 9 также было традиционным. Им исчислялись дорогие подарки, крупные спортивные призы и т.д. 

Тогызкумалак интеллектуальная игра, искусство логического мышления, которое можно сравнить с лучшими образцами мировой культуры. С древних времён она распространена в народе. Игра развивает соображение, память и математическое мышление. Имеет массу комбинаций и требует от игрока исключительной выдержки и умелого сочетания тактики защиты с активными наступательными действиями. Игра была придумана нашими предками, которые придавали большое значение интеллектуальному развитию подрастающего поколения. 
В 1948г в Алматы был проведен чемпионат Казахской СССР в котором участвовали всего 4 спортсмена, большие мастера и знатоки тогызкумалак: внук Абая А.Искаков из Семипалатинска, А.Жокеев из Караганды, О. Каржауов из Алматинской области, Ш.Утегенов из Жамбылской  области  и другие. Первым чемпионом стал Шорман Утегенов.

В 1948-60 проводились территориальные чемпионаты Казахской ССР, в которых шесть лет подряд победителем выходил Р.Акмамбетов из Жамбылской области. В 1960г. организова​но командное первенство Республики. В каждую команду входило по три человека. От Алматы выступали препода​ватель Казахского политехнического института Ш. Ибраев, журналист Т. Султанбеков, артист оперного театра Р. Каримбаев. Алматинцы заняли 1-е место, а Ш. Ибраев заво​евал звание чемпион республики. 
Первый официальный личный чемпионат Республики Казазахстан был проведен в 1974 году.
Игры и праздники имели и имеют огромное обще​ственное значение. Традиционные народные развлечения в той или иной степени охватывают различные сферы хозяйственной, повседневной, духовной жизни казахского народа. Возникнув в глубокой древности в кочевой среде, традиционные игры от​ражают особенности мировоззрения и материальной культуры казахов и, кроме того, выполняют важные воспитательные, эс​тетические и ритуальные функции. 
Казахские народные игры и физические упражнения не ограничиваются только тем, что они выполняют важную общественную функцию собственно физического воспитания. Анализ показывает, что они содержат большой педагогически значимый потенциал, направленный на формирование  и совер-шенствование духовных качеств человека, его сознания и чувств, умственного, психологического, морально-нравственного  и эстетического развития на основе народных традиций, народных обычаев.

В играх, физических упражнениях и разных других формах действия, связанных с двигательной деятельностью, находят свое яркое отражение многие другие стороны общественной жизни. Все они оказывая огромное влия-ние на все основные средства и методы народной педагогики физического вос-питания, прежде всего тесно связаны с трудовой деятельностью людей, с особенностями производства.

Жизнь казахов в суровых условиях природы и кочевого скотоводческого хозяйства всегда была нелегкой. Здесь высоко ценились физическая и мораль-но-психологическая, нравственная подготовленность к труду, умение выполнять различные виды работ. Естественно поэтому, исключительное зна-чение придавалось играм и физическим упражнениям в системе трудового вос-питания подрастающего поколения. 

2.3  Опыт зарубежных стран в развитии национальных видов спорта на примере восточных единоборств.
Боевые искусства Востока... Китайские у-шу, корейское таэквондо, японские 

дзюдо, сумо, джиу-джитсу, айкидо, каратэ и многие другие так называемые «дзэнские» виды борьбы предстают перед нами как ни на что не похожий мир, как уникальная самобытная культура.

Нужно ли удивляться тому, что интерес к этой древней традиции – познавательный и практический – неуклонно растет по мере того, как люди узнают и приобщаются к богатейшему культурному наследию.

В наше время, подобное вавилонскому столпотворению, с его смешением языков и отчуждением народов, толкнувших человечесство на грань выживания, особую остроту приобретает поиск взаимопонимания, духовно-нравственных устоев культуры. Формирование нового отношения к культурному наследию, к могучим традициям, доказавшим жизнеспособность и сохранившим уникальность даже в эпоху невиданных социальных катаклизмов, мировых войн и «культурных революций». Растущий интерес к многовековой традиции воинского искусства Востока, объемлющей теорию и философию, стратегию и тактику военного дела, а также системы единоборств, образующих семейство восточных боевых искусств, вряд ли можно объяснить лишь узкопотребительским отношением. Гораздо важнее те общие уроки историко-культурного процесса, которые несет традиция. Древняя традиция такого рода подобна стреле, выпущенной из тугового лука коллективного опыта в бесконечность человеческого бытия.

Истоки этого представления находят в древнейшей натурфилософской концепции «инь-янь», которая легла в основу знаменитой  «Книги перемен» («Ицзин»).  «Книга перемен» вошла в конфуцианское «Пятикнижие». В конфуцианстве и даосизме высший природный закон стал именоваться законом неба и законом Дао. Уникальный специальный источник превращался в философию военного дела, в своего рода «библию» воинского искусства, в средоточие эзотерического (тайного) знания, доступного только посвященным. Отсюда хранители секретов военного дела и воинского искусства – выдающиеся полководцы, воины мудрецы, мастера – становились одновременно носителями глубинных знаний о мире, высших ценностей и идеалов культуры. Именно перерастание профессиональных границ и выход к познанию некоего высшего закона, которому подчиняется все сущее, была обусловлена особая культурная значимость воинского искусства на Востоке. Отсюда само воинское искусство возвышалось до пути познания мира, само-познания и совершенствования человека. На основе синтеза китайского даосизма, буддизма и японского дзэна с восточными боевыми искусствами возник уникальный феномен «дзэнских» видов борьбы, или искусство будо – «воинского пути» . 

Древняя мудрость Востока продолжает одухотворять современные направления и формы бытования боевых искусств. Она вызывает к жизни те созидательные, творческие силы, которые хранят память культуры и упрочивают связь веков. Это прежде всего и выступает в восточной традиции как общезначимая и общечеловеческая ценность. В то же время именно сегодня традиционные ценности и идеалы культуры дальневосточного региона подвергаются серьезным испытаниям. Этому способствует все более интенсивный процесс взаимодействия и взаимовлияния разных национальных культур, противоречивый диалог Востока и Запада.

Традиция дальневосточных боевых искусств в ХХ веке становится достоянием всего человечества. Реальность наших дней – массовое распространение боевых искусств за рубежом, в том числе большинстве стран СНГ. Разные виды восточных единоборств равноправно сосуществуют в национальных федерациях. Тем самым  традиция боевых искусств Востока об-наруживает удивительную жизнестойкость и необыкновенную приспособляе-мость к разным социально-историческим и культурным изменениям. Это коренное свойство традиции, в неменьшей мере, чем ее экзотическое содержание, объясняет сохранение неизменной притягательности для западной цивилизации.

Существование боевых искусств в современном меняющемся мире не ли-шено известной парадоксальности для нашего сознания. Казалось бы «традиционалистский» тип восточной культуры должен диктовать самой традиции очень жестские условия и нормы. Однако марш боевых искусств по земному шару доказывает, что ни национально-культурные, ни философско-религиозные, ни социально-политические барьеры не являются непреодолимым препятствием для их освоения. Боевые искусства входят в повседневную жизнь, успешно культивируются в разных регионах планеты, дают стимулы для культурно-спортивного межгосударственного обмена и консолидации (между-народные организации, чемпионаты, турниры и т.п.). за рубежом накоплен зна-чительный позитивный опыт освоения боевых искусств Востока на демокра-тической основе, создания благоприятных условий для развития множества видов, стилей и школ. Это открывает большие перспективы для более широкого и полного использования богатейших ресурсов традиции, естествен-ного отбора самого ценного.

Представление о парадоксально быстрой адаптации культуры « традицио-налистского» типа к совершенно иным условиям обязано своим возникно-вением типично западным стереопитам мышления и предрассудкам. Для типично восточного сознания это является нормой, ибо принцип гибкости лежит в истоках и основе культурной традиции Востока. Недаром согласно легенде Будда завещал ученикам и потомкам сохранять сам дух учения, а вовсе не его букву, предвидя неизбежное изменение обстоятельств и бесконечное разнообразие форм постижения своего учения людьми. Подобный подход характеризует также японский дзэн и индийскую йогу. Они легко уживаются с самыми разными философскими и религиозными системами[50].
Восточные виды спортивных единоборств интересны тем, что именно через них происходило широкое знакомство с традицией в ее изначальной историко-культурной целостности.
На современном этапе развития традиции восточных боевых искусств в условиях взаимодействия культур Востока и Запада  во многом утрачивает свою изначальную историко-культурную целостность и однородность. Наряду с сохранением ( и возрождением) традиционного статуса ряда искусств Будо на их основе обособляются восточные виды спортивных единоборств, появляются их сугубо спортивные модификации, сохраняющие лишь внешнее сходство со своими видовыми и стилевыми прототипами. Одновременно происходит разветвление и расслоение самих традиционных систем[51]. Помимо спорта, самостоятельное значение приобретает лечебно-оздоровительная гимнастика, спортивно-оздоровительные методики адаптируются для занятий с женщинами, детьми, лицами пожилого возраста и т.п.   

Боевые искусства – это прежде всего уникальная Культура, в которой боевая практика преображена и возвышена благодаря феномену искусства, которое является плодом высокого Мастерства, одухотворенного Красотой.

Дзюдо является достаточно новым японским единоборством, созданным в конце ХIХ столетия. Постепенно его философия и использующиеся приемы стали известны людям во всем мире. Это искусство было создано на основе джиу-джитсу. В отличие от других ударных боевых искусств, таких как бокс или карате, в дзюдо главным является борьба, а не удары. От других стилей борьбы дзюдо разнится более разнообразной техникой.

Целями дзюдо является как физическая подготовка учеников, обучение их бою, так и подготовка сознания ученика к сражению. Философией дзюдо является взаимопомощь и взаимопонимание, а также максимально эффективное применение своих физических и духовных способностей.

Сейчас одновременно происходит развитие двух направлений этого единоборства – традиционного и спортивного дзюдо. Традиционный вариант больше подходит тем, кто хочет изучить философскую составляющую единоборства, использование различных приемов единоборства для самообороны. Спортивный вариант больше подходит тем, кого привлекают соревнования. Кроме того, в этих стилях есть отличия в правилах и приемах.

Дзюдо начало свое развитие в те времена, когда руководство Японии в 80-х годах ХIХ века внедряло в стране культуру и искусство Запада, а традиционные единоборства Японии были признаны варварством. Традиционные мастера боевых искусств не могли заниматься с учениками, бедствовали.

Основателем дзюдо считается Дзигоро Кано. Этот значимый общественный деятель Японии, которому за заслуги был вручен орден Восходящего солнца. Он разработал новую боевую систему, названную «дзюдо». Главным в новом виде единоборств. 
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Дзигоро Кано провозгласил стремление к самосовершенствованию, а не технику боя. Эта система, в отличие от достаточно жестокого дзюдзюцу было создано в достаточно мирном русле, из нового единоборства были исключены наиболее жесткие приемы. Наиболее опасные приемы изучаются, но не разрешаются к применению в соревнованиях. Новое единоборство стало приобретать популярность, т.к. после западного влияния на культуру многие японцы стали считать старые боевые дисциплины слишком грубыми и кровожадными для воспитанных и культурных людей.

Первая школа дзюдо была чуть более 20  м2, но вскоре она стала весьма популярной. Уже к началу ХХ века были разработаны техника и правила соревнований нового единоборства. Дзюдо было включено в программу курсантов военно-морских специальностей, а впоследствии эта дисциплина была включена в школьную программу всех общеобразовательных школ. Таким образом, дзюдо стало очень популярным в Японии.

Также с начала прошлого века единоборство шагнуло за пределы страны – в США, Англию и Францию.

Также в это время основатель этого вида единоборства стал представлять Японию в Международном комитете олимпийских игр. Дзигоро Кано создал спортивное сообщество Японии, которое сам и возглавил. Кроме того, Кано была основана секция единоборств  для женщин.

Деятельность Кано привела его в парламент – он стал одним из членов верхней палаты. В течение всей своей жизни Кано работал на развитие своего стиля по всему миру. Помогла в распространении и популяризации дзюдо и книга Цунэо Томиты, которая легла в основу фильма Куросавы «Гений дзюдо».

Во время второй мировой войны, последствия которой для Японии были более чем разрушительными, победители войны запретили обучение боевым единоборствам в стране. Когда запрет был снят, это боевое искусство снова вошло в школьную программу.

Всемирной известностью дзюдо стал пользоваться после того, как стал одним из олимпийских видов спорта в 1964г. 
Каратэ – японское единоборство, попавшее в страну с острова Окинава, куда, вероятнее всего, попало из Китая с переселенцами. Изначально на острове располагалось независимое государство Рюкю, которое в ХVII веке было захвачено японскими захватчиками. Существует мнение, что ради ведения партизанской войны жители острова и создали каратэ.

В конце XIX века, когда Окинава была просто одной из префектур Японской империи, во время отбора юношей для армейской службы, врачи заметили, что призывники с этого острова, занимавшиеся местным единоборством тотэ, находятся в великолепной физической форме. Это единоборство, впоследствии, было включено в школьную программу. Изучение в общеобразовательной школе добавило тотэ популярности, но начало превращать единоборство в военную гимнастику.

В XX веке в связи с экономическим спадом множество жителей Окинавы переехали на основные острова Японии, привезя с собой и карате. Но популярностью это боевое искусство начало пользоваться только после победы мастера карате над западным боксером, о чем тогда написали в прессе. Японцы начали изучать это единоборство, но в физкультурном его виде, как более распространенном.

В карате выделяют стили, направления и школы. Направлений существует 3: спортивное, традиционное и прикладное. Стилей – гораздо больше. Они начали возникать со времен появления единоборства в Японии, с 30-х годов прошлого века зарегистрированы следующие стили:

Сетокан карате – один из наиболее распространенных стилей, созданный преподавателем карате Фунакоси Гитином. Этот стиль отличается линейными передвижениями и приложением удара. Стойки в сетокане низкие и широкие, блоки жесткие. Удары руками осуществляются с применением бедра. Основным является принцип победы с одного удара.

Самыми существенными моментами в этом единоборстве являются:

1) выработка хорошего баланса, что тренируется отработкой низких стоек;

2) вращательное движение бедер по горизонтали, по ходу или против хода удара, что усиливает нанесенные удары;

3) своевременное и моментальное включение всех мышц в конце удара или резкой остановкой, из-за чего возникает импульс от удара или блока, которая распространяется вглубь очага поражения.

Годзю-рю – стиль каратэ, совмещающий как твердую, так и мягкую техники. Это один из самых распространенных стилей, который существует в 3 вариантах – окинавском, японском и американском.

Годзю-рю вобрал в себя черты достаточно жестких систем китайского ушу, сохранив искусство реального боя, обладает большой эффективностью. В основе этого стиля – техника ближнего боя, поэтому годзю-рю можно применять в ограниченных пространством помещениях, в толпе.

Вадо-рю – этот стиль японского карате-до был создан в 1939 году Хиронори Оцукой. Главным отличием стиля является техника ведения боя, которая во многом схожа с дзю-дзюцу. В ходе поединка боец старается минимально расходовать силы, применяя более экономные приемы, блоки. Особенности в блокировании ударов совмещаются с постоянными маневрами, которыми сражающийся спортсмен уводит себя из-под удара, оставляя возможность контратаки. В спаррингах бойцов этого стиля много отвлекающих маневров, которые заставляют противника перейти в невыгодную позицию.

Сито-рю – этот стиль один из самых старых, создан Кэнвой Мабуни. Он ближе всего подходит к окинавским стилям. Сито-рю занимает промежуточное место между сетокан и годзю-рю, применяя принципы обоих техник. Этот стиль очень быстрый, но в то же время полный силы и внешней привлекательности, включает в себя мощные, жесткие и мягкие, артистичные ката самых разных стилей.

Принципы тактики боя данного стиля таковы:

Быстрый уход в сторону или разворотом с атаки противника.

Мягкие блоки, отправление удара противника круговой, отводящей защитой.

Жесткие блоки с резким и максимальным освобождением ударной силы.

Применение ударов навстречу, защита при помощи нападения.

Моментальный вход в пространство удара и такой же выход в безопасную зону после нанесения удара.

В 50-е года прошлого века появилось Кекусинкай, как очень жесткий контактный стиль карате. Показывая всем силу карате, Кекусинкай постепенно стал очень популярен во всем мире и сам был выбран основой для создания новых стилей.

Его основатель Масутацу Ояма целью создания своего стиля видел в возрождении карате как боевого искусства, отделяя систему воспитания воина от спорта, согласно духу бусидо.

За относительно недолгую жизнь, карате Кекусинкай нашло свое достойное место среди спортивных единоборств, изменив систему подготовки бойцов. В результате этих изменений стиль Кекусинкай стал очень быстро развиваться и достиг больших успехов в спорте.

Этот стиль карате – очень зрелищный вид спорта. Спортивные состязания проводятся полностью без защиты. Единственный запрет – удары по голове руками. Такие бои, с множеством высоких ударов ногами и сильных – руками, всегда собирают полные залы зрителей на соревнования.

Еще один неповторимый и очень практичный стиль – Асихара каратэ основывается на Кекусинкай и дзюдо, а кроме того, на собственных приемах основателя стиля Хидэюки Асихара.

Фудокан – этот стиль создан югославом Ильей Йоргой. Он является максимально обоснованным с научной и медицинской точки зрения стилем карате-до. В поединках с применением этого стиля больше всего ценят достижение победы одним ударом.

Оперативное каратэ – этот стиль отличает простота, универсальность, большой диапазон технических приемов и широкие возможности применения в самых разных ситуациях, возникающих в бою. В конце 70-х годов прошлого века Рауль Рисо провел в Москве семинар для офицеров КГБ. Впоследствии, оперативное каратэ было принято для начальной подготовки сотрудников.

Основатель этого стиля Рауль Рисо подчеркивает отличие прикладного кубинского карате от спортивного карате. Этот стиль создан на основе всех видов единоборств на Кубе.

Уэти Рю – окинавский стиль карате, основанный Камбуном Уэти. Особенностью стиля является высокая стойка, широкие блоки, удары с применением пальцев рук и ног. Кроме того, особенностью этого окинавского стиля является упражнение «железная рубашка», которое помогает бойцу выносить мощнейшие удары без серьезных последствий

Кекусин Будокай был с самого начала создан как синтез каратэ и дзюдо. Этот стиль является универсальным, он продолжает развиваться и вбирать в себя техники других единоборств, таких как бразильский джиу-джитсу, муай-тай, самбо.

Правила проведения поединка в Кекусин Будокай приближены к условиям реальных боев и практически не имеют ограничений. Бойцы этого стиля с успехом выступают на соревнованиях по другим стилям и контактным видам единоборств. Изучение помимо прочих техник уличных и травмирующих приемов позволяют применять приемы стиля для самообороны.

Стилей карате много, и постоянно появляются новые, т.к. каждый хороший мастер приносит в карате что-то от себя. Иногда случается и обратное, когда за новым названием скрывается уже известный стиль. Поэтому в настоящее время школ и стилей карате выделяют более 200.
Один из самых известных нематериальных брендов Японии – борьба сумо. Сегодня это, наверное, самый известный в мире нацио​нальный вид спорта. А борцы сумоисты приравниваются на родине к национальным героям. Причем, что интересно, сумо сегодня получает все большее распространение вне пределов Страны восходящего солнца. А вместе с чисто техническими азами борьбы «иностранные» спортсмены активно осваивают и японскую культуру: ведь сумо невозможно представить без японского языка, специальной одежды, чайной церемонии.
Родиной сумо является Япония, жители которой относят это древнее единоборство к боевым искусствам. Япония – это международный центр сумо, именно здесь проводятся все соревнования профессионалов в этом виде единоборства, сопровождаемого огромным множеством ритуалов, связанных с многовековой историей. Современное сумо является синтезом боевого искусства, бизнеса, выступлений и древних традиций.

Первое упоминание о сумо встречается в книге 712 года. Там приводится легенда, как двое богов сражались в поединке сумо за право обладания островами Японии. Именно от победившего божества и велась родословная императора страны. О сумо говорится и в текстах 8 века, где это единоборство называлось сумаи и было связано с религиозными обрядами Синто. Эта борьба была важной частью ритуалов при дворе императора. Участвовать в поединках должны были представители со всех островов Японии. Сумо применялось и в боевой подготовке для оттачивания навыка устойчиво стоять во время боев. Однако современная круглая площадка для единоборства – дохе – появилась лишь в XVII веке.

Правила сумо складывались на протяжении VIII-XII веков, в поединке запрещено было хватать противника за волосы, бить в голову.

Вместе с официальными вариантами сумо, которые применялись при дворе или в храмовых ритуалах, параллельно существовал уличный вариант сумо. Поединки на площадях между противниками, среди которых были и женщины, проходили для собственного развлечения и на потеху толпе. Такие уличные бои часто запрещали, потому что они перерастали в массовые беспорядки. Женский вариант сумо также подвергался гонениям и практически исчез к началу XX векa.

Единственное, что одето на борце во время схватки – это пояс маваси, который обматывается несколько раз вокруг тела и между ног. К поясу подвязаны специальные украшения – сагари. В любительском спорте пояс иногда надевают на шорты. А у лучших бойцов имеется и дополнительный специальный пояс, напоминающий передник, в котором они участвуют в ритуальных действиях. Укладке волос также придается большое внимание – они собираются в пучок на макушке, который не только играет определенную эстетическую функцию, но и защищает от ударов головой при падениях. У борцов сумо традиционно существовала специальная прическа – такаяма. Специалисты по изготовлению таких причесок были очень почитаемы, но в связи с приходом в Японию европейской культуры, мастеров в этой области практически не стало. Для создания причесок бойцы приходили в традиционный театр кабуки, где еще умели изготавливать подобные прически.

В сумо можно бить только открытой ладонью. Запрещено хватать за волосы, уши, пальцы, бить по глазам. Практически все основное – разрешено, поэтому бойцы применяют пощечины и толчки, различные захваты и броски, подножки и подсечки. Бой начинается с того, что соперники бегут навстречу друг другу и сталкиваются между собой. В почете в сумо наступательная тактика. А вот различные увертки хоть и не нарушают правила, но считаются дурным тоном. Арсенал приемов в сумо огромен, и редко кто владеет ими в полном объеме. Поэтому различают бойцов, которые применяют захваты и борьбу в поясе, а другая их часть чаще использует борьбу при помощи сильных толчков на расстоянии.

Существуют 2 основных правила для выявления победившего в схватке:

- тот, кто коснулся земли за кругом – проиграл,

- тот, кто коснулся земли в круге любой частью тела (кроме стоп) – проиграл. Считается даже касание о землю волос.

Также проигравшим автоматически считается тот, кто использовал запрещенные приемы. Поединки в сумо коротки и длятся от нескольких секунд до нескольких минут. Если какой-либо поединок затягивается, судьи четко фиксируют момент паузы и делают перерыв, чтобы потом продолжить поединок с того же положения.

Официальные состязания профессиональных борцов проводятся шесть раз в год в различных городах Японии. Между этими боями спортсмены участвуют в выездных и благотворительных соревнованиях.

В сумо отдельно выделяют профессиональный и любительский уровни. Спортсмены любительского сумо провели свой первый международный чемпионат в 1980 году, с тех пор все больше стран-участниц участвуют в соревнованиях.

Чемпионаты мира по сумо проводятся в четырех весовых категориях ежегодно. Континентальные федерации сумо отбирают участников для чемпионата мира, проходящего всегда в Японии.
Таэквондо – это единоборство, пришедшее к нам из Кореи. Существует несколько видов таэквондо. Наиболее распространенным в мире есть спортивное таэквондо ВТФ, чуть менее известным является его боевое направление.

Центром спортивного таэквондо ВТФ является Kukkiwon, единственный учебный центр, который находится в Корее. В программе Летних Олимпийских игр таэквондо ВТФ – традиционный вид спорта.

История таэквондо насчитывает несколько тысячелетий. Обычно, выделяют четыре этапа развития этого вида спорта: древние времена, средние века, новое время и современность.

На первом этапе развития у людей не было каких-либо средств, дабы защитить себя, кроме как своих рук и тела. Поэтому люди развивали методы борьбы с противниками голыми руками. Таэквондо древних времен было основой военного искусства, которое позволяло применять собственную силу, используя при этом руки и ноги, без оружия в любой критической ситуации.

Таэквондо является старейшим корейским боевым искусством, основано оно было на объединении боевых стилей борьбы без оружия, и вскоре начало развиваться как самостоятельное единоборство.

С 4 века таэквондо было обязательным элементом в подготовке молодых воинов. Этот вид спорта быстро набирал популярность среди народа, так как развивал у воинов силу, скорость и навыки выживания в бою.

Во времена правления Династии Чосон история корейских традиционных боевых искусств, почти прекратилось под влиянием конфуцианства, которое негативно воспринимало боевые виды спорта. Но, стоит отметить, что таэквондо все же было сохранено, хоть и для специального военного использования.

В то время, когда Корея была оккупирована Японией (1910-1945гг.) корейским боевым искусствам пришлось уйти в подполье, колониальный режим целенаправленно подавлял национальные корейские элементы во всех сферах культуры. После капитуляции Японии в 1945 г. Корея начала постепенно возрождать свои национальные особенности, открывалось много школ таэквондо.

«Холодная война» между СССР и США разделила Корею на Северную и Южную. Власти обеих республик были едины в своем стремлении пресечь традицию боевых искусств, в отчасти превратить таэквондо в спортивный вид, который будет использоваться только в целях массового физического воспитания.

Официально таэквондо как боевое искусство было впервые зарегистрировано в 50-х годах прошлого века. Возглавил работу над кодификацией этого стиля спортивной борьбы генерал-лейтенант Чхве Хон Хи, он и считается «отцом» таэквондо.

Сегодня спортивное таэквондо ВТФ имеет филиалы в больше ста странах мира, в том числе в странах СНГ и Восточной Европы. Занимаются таким видом спорта огромное количество спортсменов.

Таэквондо обучает ведению схватки в любой окружающей обстановке, с любым количеством противников. Значительная часть приемов таэквондо не может применяться в соревнованиях, им обучаются только с применением специальных методик, чтобы не покалечить партнера.

В таэквондо разработано много сильных приемов ногами, причем в одном прыжке у профессионала можно увидеть несколько нанесенных ударов в разные стороны. Сложно назвать другое единоборство, в котором было бы столько ударов ногами в прыжке.

Есть мнение, ничем не обоснованное, что рукам в таэквондо не уделяется много внимания. Конечно, вспоминая об этом виде боевого искусства, в первую очередь вспоминаются мощные удары ногами, но руки в этом виде единоборств тренируются не меньше, удары руками в таэквондо также очень эффективны. Кроме большой боевой мощи, таэквондо – очень зрелищный вид боевых искусств, которая не оставит равнодушным ни одного зрителя.

Особый раздел в таэквондо посвящен самозащите человека – приемам действия на болевые точки на теле человека, его действиям в случае захватов, броскам, борьбе в положениях лежа, сидя, приемам захвата оружия у нападающего. Но, большинство школ таэквондо занимаются спортивными тренировками, не уделяя абсолютно никакого внимания приемам самообороны. Это часто приводит к тому, что обучающийся таэквондо переходит на другие виды единоборств, которые, по его мнению, более подходят для самозащиты.

Большая часть пришедших в таэквондо занимаются для получения спортивных результатов, хотя это боевое искусство прежде всего предназначено для самообороны. Большая часть техники, используемой для самозащиты, исключена из спортивного варианта таэквондо.
Ушу (Кунг-Фу)

Если буквально перевести иероглифы, из которых слагается слово «кунг фу», то получим следующее: «кунг» — работа, а «фу» — время. Понимать это можно так – «работа над собой». А это, в первую очередь, говорит нам о том, что Ушу (кунг фу) – это целый образ жизни, имеющий свою философию. Так же это можно понимать, как умение работать над своей личностью, при этом бесконечно совершенствуясь и доводя любое движение, чувства и мысли до мастерства высшей степени.

Кунг фу (на китайском правильно звучит как гунфу) – является синонимом слова «мастерство», при этом может быть абсолютно не связано с боевыми искусствами и даже спортом. Если же вести речь о боевых искусствах, то в Китае любая техника боя направлена непосредственно на оздоровление и укрепление гармонии между телом и духом.

Слово «кунг-фу» в Китае используют для обозначения ушу. Именно «ушу» (при переводе с китайского) означает «военное, боевое искусство». И словом «ушу», если разобраться, можно назвать любые боевые искусства, существующие в Китае. И кунг фу не является этому исключением.
Вообще, ушу и кунг фу – весьма похожие понятия, так как истинное искусство боя (ушу) должно являться настоящим мастерством (кунг фу), а без тщательной работы над собой будет просто невозможным.

И в кунг фу, без самосовершенствования и долгой работы над собой, стать мастером просто не возможно. Все мудрецы Китая, как ни кто другой знают, что совершенство невозможно достичь, существует лишь путь к нему. А путь этот – вся жизнь.

Такие понятия, как ушу и кунг фу, являются частью древней философии и особых мироощущений, важные элементы которых – это чувство времени, мотивация и самодисциплина.

Кунг фу способствует развитию духа через совершенствование тела, которое, в свою очередь, имеет просто огромнейшие возможности. Все стили кунг фу учат тому, где можно найти и как правильно воспользоваться жизненной энергией человека для значительного увеличения скорости и силы. Но главной задачей кунг фу является не развитие боевых способностей, а именно оздоровление организма в целом. Достигается это непосредственно через позвоночник, который является главной осью тела. Развивая энергетику тела, человек также «ускоряет» свой разум, мысли становятся более гибкими и в этом случае намного легче контролировать свои эмоции. Кунг фу – это не только спарринги и физические упражнения, это так же медитации и стиль жизни. А такой жизненный стиль дает человеку возможность намного быстрее справляться с повседневными задачами и непредвиденными ситуациями.

На сегодняшний день существует большое множество стилей ушу. Издавна существовали следующие виды классификации:

Классификация «Север-Юг». Есть такое мнение, что северным стилям ушу свойственно большое количество ударов ногами, высокие позиции, многочисленные перемещения, в то время как южным стилям, свойственна малоподвижность, низкие позиции и нанесение ударов руками. Хотя на самом деле, что на севере Китая, что на юге, имеются стили, которые ну ни как не подходят под это описание.

Кроме этого принято разделять ушу на два направления – спортивное и традиционное. Многие приемы традиционного боевого направления трудно отнести к какой-нибудь одной категории ушу. Так, к примеру, удар ногой в живот противника может быть началом броска противника с дальнейшим падением его на спину и т.д. Более распространенным сегодня считается спортивное ушу, а именно такие направления, как: ушу-таолу и ушу саньда (саньшоу).

Ушу-таолу является таким видом спорта. Участники соревнуются между собой в выполнении комплекса движений, составленных из акробатических элементов и некоторых движений из различных стилей ушу. Именно за сложность движений, их четкость и театральность в исполнениях ушуистов и выставляются оценки. Кроме одиночных исполнений таких комплексов движений, существуют еще и такие соревнования, как постановочные поединки и исполнение комплексов движений в команде.

Саньда является свободным контактным поединком. Участник надевает защитную экипировку, которая включает: шлем с защитой подбородка и висков, капу, боксерские перчатки, нагрудник и защиту от удара в пах. Спортсменов на соревнованиях распределяют в зависимости от их весовых категорий.

Схватка участников проводится минимум два двухминутных раунда. Возможен также и третий раунд. Выигрыш спортсмена засчитывается в случаях, когда он отправляет противника в нокаут или же выигрывает в чистую два раунда, спортсмен выигрывает раунд также, если противник дисквалифицирован с места соревнования, либо же выбывает из-за травмы. Выигрышем спортсмена также считается момент, когда противник получил два нокдауна в раунде, сумма его штрафных баллов превысила 6 или же противник дважды вышел за пределы площадки.

Шаолиньское ушу или Шаолинь-Цюань, полное название которого звучит как «Шаолинь-Сы Цюань-Шу» – это искусство ведения рукопашного боя, а также способы использования различного оружия, которые возникли или развились в монастыре Суншань Шаолинь, принадлежащем монахам-буддистам. Монастырь этот расположен в Китае, в провинции Хэнань. 

Методики Шаолинь определяются шестью иероглифами, а именно: соответствие, смелость, скорость, свирепость, наработка и подлинность.

Соответствие – означает, что ци должно перемещаться с тем, что делаешь, защиты и нападения должны согласовываться, не стоит входить в лобовое соприкосновение с приемом.

Смелость – это решительность. Необходимо сразу атаковать при появлении возможности.

Скорость означает, что боец в технике схож с убегающим зайцем, окидываешь его взглядом – будто летящий лебедь.

Свирепость означает наличие в движениях силы.

Наработка говорит о необходимости совершенности мастерства. Согласно поговорке «кулак наносит удары тысячу раз, а корпус продолжает двигаться естественно». В ударах кулаками необходимо, чтобы проникновение достигало сверхъестественности, чтобы была высокая маневренность. Необходимо показывать один прием на одну позицию; в нападении есть защита, в защите есть нападение.

Подлинность – это означает, что не надо тренировать красивых пустых движений; прием за приемом, форма за формой, если не удар – то защита, но в защите есть удар, в ударе есть защита [52].

Знакомство с боевыми искусствами Востока как с богатейшим культурным наследием вступило в активную фазу. Все более ясно осознаются перспективы использования лечебных, спортивно-оздоровительных и военно-прикладных ресурсов традиции. Эти ресурсы не только не исчерпаны, но и продолжают возростать, поскольку многовековая традиция живет и развивается, преодолевая культурную изоляцию в диалоге Востока и Запада. Анализ противоречивого существования восточных единоборств в современном мире показывает взаимодействие разнонаправленных сил. Тради-ция с одной стороны, утрачивает свою изначальную целостность, а с другой – мобилизует свои могучие защитные силы, возрождая свои идеалы и ценности в условиях нового этапа ее демократического освоения и межкультурной консолидации. 

Традиционно гибкая адаптация традиции восточных единоборств к различным социокультурным условиям обнаруживает сегодня новые возможности. Если и прежде жизнь и развитие традиции, утверждение ее духовно-нравственных идеалов были сопряжены с преодолением национально-региональных или классово-сословных барьеров (боевые искусства становились достоянием и официальных аристократических кругов, и семейно-родовых кланов, и монастырских общин, и одиноких отшельников, и прфес-сиональных воинов, и безоружных крестьян...), то теперь жизнеспособность традиции проявляется с еще большей силой. Привлекая своими феноменальными внешними достижениями и маня тайнами, скрытыми от взора непосвященных традиция восточных единоборств завоевало мировое признание, открывая новые возможности в освоении всего культурного наследия.
Традиционными элементами большинства древних восточных культур являлись разнообразные боевые искусства. Владение ими было весьма актуально в средние века. Со временем подобная необходимость почти пропала, а боевые искусства нашли свое воплощение в форме современных единоборств, которые стали весьма популярны. Сегодня восточными единоборствами занимаются миллионы людей по всему миру.
Физическая культура как часть общей культуры может оказывать существенное влияние на формирование личности. Речь идет не только о физическом развитии, но так же о постижении смысла физического воспитания, эстетики физических упражнений, спортивной этики, убежденности в важности поддержания хорошего физического состояния для каждого человека, выработки устойчивых привычек к регулярным физическим упражнениям.

Наиболее ярко выражено влияние спортивной культуры на развитие личностных качеств спортсмена на примере восточных единоборств. Ни в одном виде спорта так ярко не выражено сочетание физического совершенствования и духовного развития. 
История каждого вида единоборства очень интересна, и не редко похожа на легенду. Боевые единоборства в любые времена интересовали человека. Именно на Востоке зародились самые древние виды борьбы, с течением времени включающие в себя не только боевую технику, но и психологические, философские аспекты. 
Регулярно занимаясь, каким либо видом борьбы, человек развивается физически и духовно, крепнет и закаляется его организм. Восточные единоборства – честный и здоровый спорт, требующий больше сноровки и ловкости, чем физической силы. Любым из этих видов нельзя заниматься без умения владеть собой, без способности фантазировать, при отсутствии смелости и отваги. Развивая необходимые физические качества (силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость и т.д.) вместе с тем совершенствуются психические процессы, психические состояния и личностные качества.

В один из разделов этикета и психологической подготовки бойца входили правила галантности, которые должны были присутствовать в повседневной жизни мужчин военного сословия. Умение ходить, вставать, садиться, приветствовать, принимать пищу, держать предмет или передавать его, делать все без лишних движений - медленно и красиво – все несло в себе тайный смысл, помогающий воинам скрыть нервное напряжение, настроиться на предстоящую схватку. 
К примеру, основатель дзюдо Дзигаро Кано рассматривал борьбу дзюдо, прежде всего как воспитательную меру, а не как одну из форм полезного время провождения. Систематизировав лучшие приемы джиу джитсу, он добавил к ним свои и придал им новый смысл. Так возникла новая система, сочетающая в себе духовное и физическое начало. Идеальный тип дзюдоиста – человек, относящийся чрезвычайно мягко к людям и жизни. Тут дело не только в изворотливости и сноровке. Мягкость, скромность – вот главное, и эти качества распространяются на весь облик человека. 
Во многих названиях восточных единоборств присутствует название «до», что же это означает? «До» - путь, манера держаться, точка зрения и склад ума. К примеру, айкидо в переводе означает «путь к гармонии духа», карате – «путь пустой руки». Эти примеры показывают, что восточные единоборства не несут агрессии, не являются средствами нападения, что само по себе высокодуховно. 
Мастера восточных единоборств всегда сдержаны в поведении, уверены в своих действиях, очень корректны с окружающими. И чаще победе над противником обязаны больше духовной силе, чем физической. Философия боевых искусств ставит на первое место не применение ударов и блоков при возникновении конфликта, а умение предотвратить его. 
Например, в айкидо нет атакующих приемов, в технический арсенал входят захваты, броски, уходы с линии атаки и несколько ударов, носящих имитирующий, отвлекающий характер. Мастер айкидо благодаря высокой интуиции, выработанной за годы постоянной работы с партнером, по первому движению разгадывает маневр атакующего действия и используя его энергию, своими действиями постоянно ставит его в неудобное положение, тем самым лишает его преимущества, не дает продолжать атаку и в результате атакующие действуя полностью саморазрушаются. 
Философия боевых искусств потрясающе глубока, а возможности – практически безграничны. Не случайно мастера боевых искусств Востока совершенствуют не только тело, но и дух и разум, делая его чистосердечным. 
2.4 Анализ развития национальных видов спорта в Казахстане на современном  этапе
В нашей Республике на основе огромных экономических, социальных и культурных преобразований физическая культура и спорт стали важным фактором всестороннего развития личности. Право казахстанской молодежи, всех трудящихся на систематические занятия физической культурой и спортом законодательно закреплено  Конституцией Казахстана.
В настоящее время казахские национальные виды спорта становятся все более популярными, массовыми и подлинно народными. 

В мае 2004 года в Казахстане была создана Ассоциация национальных видов спорта. В ее состав входят Федерации: национальных видов конного спорта; кокпара; тогызкумалака; беркутчи; желмая; жекпе-жек; джигитовки и другие. Цель организации – возрождение и развитие национальных видов спорта как важной неотъемлемой части культуры великой степи. 

Кроме отечественных филиалов, Ассоциация национальных видов спорта имеет отделения в России, Турции, Германии, Франции. На ее базе сформирована Международная федерация "Кокбори". Ее членами являются 17 государств мира. Ассоциация занимается проведением мероприятий республиканского и международного масштаба. В их числе проведенный в июле 2007 г. международный фестиваль "Казанат", приуроченный к открытию нового ипподрома в г. Астане. Под эгидой Ассоциации национальных видов спорта повсеместно организуются конно-спортивные мероприятия.

Национальные игры, включают в себя действия, направленные на совершенствование различных двигательных качеств, и рассматриваются как упражнения общего физического воздействия. Национальные игры развивают умственные способности, заставляют мыслить, развивать логику. Помогают формировать умения ориентироваться в окружающей среде, воспитывают гражданскую позицию, чувство коллективизма.

Народные, национальные казахские подвижные игры, как важная, составная часть воспитательной системы, тесно связанные с представлениями народа о роли генетической наследственности, влиянием на процессы воспитания среды, об особенностях детской психики и моторики. В богатейшем фонде народных подвижных игр концентрируются глубинные народные знания о сущности человеческой личности и правила ее телесного и духовного воспитания. Подвижные игры, как элемент народного творчества, сильные своей беспристрастностью истиной, которая оттачивалась в процессе наиболее типичного, реального прожитого. Это является одной из специфических черт, которая отображенная в подвижных играх свободой воспитательной деятельности в направления дифференциации воспитательного процесса в зависимости от особенностей ребенка.

В современном  обществе, когда установились новые общественные и производственные отношения уровень развития физической культуры не мог уже удовлетворить новые и значительно более высокие требования воспитания подрастающего поколения.

Главной, ведущей тенденцией при этом является возникновение и развитие общих черт в национальных культурах. Именно эта тенденция ведет к прогрессу национальные виды спорта и игр народов Казахстана, открывая перед ними новые перспективы, тем более, что Казахстан имеет большой опыт интернационализации отдельных национальных видов спорта.
Важной составляющей процесса приобщения населения к массовому спорту является популяризация национальных видов спорта. Надо отметить, что в последние годы все больше детей и подростков стремятся в специализированные спортивные залы, где обучают древним казахским видам спорта. Например, қазақ күресі.
В немалой степени этому способствуют усилия государства по популяризации этих видов спорта. В стране проводятся республиканские и международные соревнования по қазақ күресі, тоғызқұмалақ, конным видам соревнований (аламан-бәйге, топ-бәйге, құнан-бәйге, жорға жарысы, тай жарысы, аударыспақ, қыз қуу, көкпар, теңге алу), асық ату, охоте с ловчими птицами и многим другим. 
Начнем с наиболее популярного из них – казак куреси. Казак куреси стал в настоящее время одним из перспективных видов спортивной борьбы. Введено исключительно полезное новшество – произвольный захват пояса. Это сделало соревнования более зрелищными и богатыми по содержанию, ибо борец получил широкий простор для применения любых технических приемов, существующих в арсенале различных видов спортивной борьбы.

Следует заметить, что казак куреси давно играет положительную роль в развитии классических видов спорта. Так, бывшие куресисты Ш.Сериков и Ж.Ушкемпиров стали олимпийскими чемпионами в 1980 году  по классической борьбе. Ж.Ушкемпиров в 1981 году стал чемпионом мира.
Одержавшие блестящие победы на международных, мировых, олимпийских соревнованиях и ставшие гордостью нашей нации и страны, замечательные мастера борьбы А. Айханов, Ж. Ушкемпиров, Ш.Сериков, Д. Турлыханов, К. Байдосов, А.Казымбетов, А. Бугыбаев, А. Габсаттаров, А. Иманкулов, А. Мусабеков, К. Байшолаков, Т. Байшолаков, А. Шайхиев, С. Рамазанов, С. Шакимов, Е. Ихсангалиев, Р. Сейлханов, С. Жартыбаев, З. Шаймерденов и другие пришли в свое время в большой спорт именно через борьбу Казак куреси.
Казак куреси следует рассматривать не только с позиции сегодняшних спортивных требований. На него следует смотреть с перспективой на будущее. Как современный вид спорта, он вышел за пределы Казахстана, и по нему стали проводиться международные соревнования.
В настоящее время казак куреси признана во многих странах мира. В 2000 году был издан свод правил казак куреси на казахском, русском и анг​лийском языках.
К слову, қазақ күресі – очень зрелищная борьба, красивая – уже вышла на мировой уровень. Интерес к ней везде начинает повышаться – и в Африке, и в Америке, и на других континентах. И особенно в Азии, где на сегодня, пожалуй, одни из самых лучших спортсменов по данному виду спорта в мире. О росте интереса к нашей борьбе говорит тот факт, что образованная в 2005 году Всемирная федерация по қазақ күресі уже включает в себя более 40 стран мира, и на международные турниры (они проходили как в Казахстане, так и в России) прибывали представители из более чем 40 государств. 
В 2008 году в Оренбурге уже был проведен чемпионат мира по қазақ күресі. (Интересно, что первый «глобальный» турнир по этому виду спорта был проведен еще в 1928 году в рамках I Всеказахстанской спартакиады).

20 августа 2011 года впервые в Астане был проведен не имеющий аналогов республиканский турнир по қазақ күресі «Қазақстан барысы», где приняли участие  сильнейшие палуа​ны Казахстана. Призовой фонд данного турнира составил более 250 тыс. долларов. 

В Казахстане в первом этапе турнира по казак куреси «Казахстан Барысы» приняли участие около 100 тысяч борцов из более чем 2 тысяч сельских округов республики.
Основные цели проекта: определение сильнейших палуанов, расширение инфраструктуры уникального отечественного вида спорта; способствование патриотическому воспитанию молодого поколения через возрождение национального спорта и содействие включения казахской борьбы в программу Олимпийских игр. 

В рамках проекта предварительно были проведены отборочные соревнования в сельских округах, районных и областных центрах, а также в городах Астана и Алматы. В финальном этапе в спорткомплексе «Даулет» собрались 64 лучших борцов победившие в зональных соревнованиях, которые оспаривали звание «Қазақстан Барысы». Состязания прошли по принципу «Күш атасын танымас» (Кто сильнее, тот и победитель). По регламенту соревнования ограничений по весовым категориям не предусмотрены. Главный приз – «Алтын белбеу» («Золотой пояс») и 150 тысяч долларов США. Борцы, занявшие вторые и третьи места, получат серебряные и бронзовые пояса и солидные денежные вознаграждения. 
Инициатором проведения такого уникального соревнования явился телеканал «КТК». Организаторы турнира - Министерство Туризма и спорта Республики Казахстан, Акимат Кызылординской области, Фонд первого Президента РК, телеканал «КТК». Трансляция турнира в формате шоу-программы была осуществлена телеканалом «КТК».
В 2011 году, для сравнения, призовой фонд был порядка 50 миллионов тенге, то 2012 году уже 70 миллионов.  По прогнозам специалистов в скором времени в течении 5 лет эти соревнования могут стать номер один в Казахстане.

В феврале текущего года на фестивале традиционных видов борьбы при поддержке ассоциации FILA, куда входит 6 видов борьбы, включая и казак куреси, в городе Кейптаун (ЮАР) африканцы соревновались между собой по казак куреси [52].
По словам заместителя председателя агентства РК по спорту и физической культуре Казахстан намерен развивать национальную борьбу казак куреси до уровня сумо и дзюдо. «Мы проводим чемпионаты мира, чемпионаты Азии, чемпионаты Европы. Как развивали сумо и дзюдо? Они сами вкладывали деньги, отправляли на соревнования. Если мы будем идти таким путем, то сможем достигнуть этого уровня». Мы считаем, что казак куреси достоин включения в программу олимпийских игр.

Предки современных казахов одними из первых в мире поняли, что лошадь – это не только объект охоты, но и средство передвижения, друг, кормилица и гордость настоящего мужчины. Казахский народ бережно пронес сквозь века традиции своих предков, и то, что раньше было непременным атрибутом выживания, теперь стало национальным спортом, превратившись в множество различных видов конных состязаний. В соответствии с социально-экономическими условиями современной жизни правила несколько изменились, а сама игра получила две вариации – жалпы-тартыс, позволяющую участвовать большому количеству всадников, борющихся за овладение тушей каждый самостоятельно, и дода-тартыс, предусматривающую борьбу между группами с определенным количеством всадников. 
Кокпар командная игра, очень любимая в Казахстане, а также в Средней Азии, Афганистане. Слово «Кокпар» происходит от словосочетания «кок бори», что переводится, как «серый волк».  Возвращаясь с удачной охоты, кочевники часто устраивали соревнования между собой: кто первым доберется до родной деревни с тушей убитого зверя.
Кокпар известен с древних времен. Первоначально, борьба за тушу козла не являлась только игрой, а была своего рода подготовкой и экзаменом будущих воинов. Молодежь нарабатывала навыки борьбы на конях, управления ими в экстремальных условиях настоящего боя. Есть свидетельства, что в игре участвовали сотни наездников.
Соревнования по кокпару проходили и в советские годы, но они не имели статуса официальных чемпионатов. В Казахстане первый официальный чемпионат по кокпару прошел в 2001 году. В 1998 году создана Международная федерации «Кокбори» (штаб–квартира в Бишкеке). В 2002 проводился 1-й чемпионат Азии (г. Жамбыл), где сборная РК стала чемпионом Азии. 
По правилам кокпара, в игре участвуют только жеребцы и кони. Кокпар жесткая спортивная игра, она требует немалой силы и сноровки от спортсменов, поэтому средний возраст участников официальных соревнований составляет около 20 лет.

Кокпар - одна из самых древних игр, в которую играли наши предки. В жизни степных народов умение мастерски управлять конем было жизненной необходимостью. Постоянно шли войны, и, чтобы защитить свой род, требовались могучие, отважные и умелые джигиты. В перерывах между войнами они поддерживали свою силу и сноровку в лихих конных забавах, таких как кокпар. С тех пор миновало много веков, но игра кокпар выдержала испытание временем и дошла до наших дней. Только теперь по-настоящему возрождается конная игра, оставленная нам предками, объединяются кокпаристов со всех регионов нашей страны, проводится чемпионат Республики.
А первый официальный чемпионат Казахстана был организован в 2001 году. С тех пор этот турнир проходит каждый год, три минувших состоялись соответственно в Усть-Каменогорске, Жамбыле, Алматы. Нынешний чемпионат состоял из трех туров: первый тур проходил в Шымкенте, в нем стартовало одиннадцать команд, второй - в Усть-Каменогорске. Третий - финальный - тур впервые состоится в нашей столице. В нем принимают участие пять лучших команд Казахстана: сборные Южно-Казахстанской, Жамбылской, Восточно-Казахстанской, Костанайской областей и города Астаны. Организаторами турнира являются Агентство по туризму и спорту, Федерация национальных видов спорта РК, ассоциация "Көкбөрi" и акимат Астаны.
             Правила игры разработаны ассоциацией национальных видов спорта и утверждены Федерацией национальных видов спорта и Агентством по туризму и спорту. 
В современном варианте Кокпар каж​дая команда одета в одежду одного цвета с номерами участников. Команда состоит из десяти джигитов, но на поле играют только по четыре всадника от каждой команды. Существует правило замены, причем можно менять не только всадников, но и лошадей. Игра состоит из двух таймов по двадцать минут, проходит на поле длиной 200 метров и шириной 80 метров. По краям располагаются два одинаковых "казана" (их стандартные размеры - 3,6 метра диаметр и 1,5 метра высота). 
В очерченный круг в центре поля помещается туша козла (кокпар), за обладание которой и разворачи​вается схватка между капитанами команд. Другие члены команды выстраи​ваются вдоль проведенных на расстоянии 10 м. от центрального кру​га линий и вступают в борьбу лишь в тот момент, когда туша под​хватывается с земли одним из ка​питанов. 
Задача игроков - поднять с земли тушу козла, протащить ее и забросить в "казан" команды соперника. За действиями джигитов следит конная судейская бригада, состоящая из трех всадников. Соблюдаются все игровые традиции, однако некоторые жесткие приемы в современном кокпаре запрещены. Например, нельзя атаковать игрока в тот момент, когда он поднимает тушу с земли, строго запрещено бить соперника камчой. Нарушитель сразу же удаляется с поля, как в хоккее, на две минуты. Потеря одного из игроков, как правило, тут же сказывается на счете. Разрешается отнимать улак у противников, перебрасывать и передавать его своим игрокам. Нельзя привязывать улак к себе или к седлу, а также сбивать с ног чужих лошадей, хлестать их, пугать, отгонять или удерживать, поднимать на дыбы. Стегать плетью разрешается только свою лошадь. В 2001 году в Жамбылской области при поддержке местных меценатов были организованы первые профессиональные команды. 
Существует Международная федерация "Көкбөрi", куда, помимо нашей страны, входят Кыргызстан, Таджикистан и Узбекистан Кроме того, кокпаром активно интересуются такие страны, как Россия, Турция, Китай, Венгрия. В прошлом 2012 году в Таразе прошел чемпионат стран Центральной Азии, победителем которого стала сборная Казахстана. А в этом году казахстанские кокпаристы приняли участие и в Кубке Президента Кыргызстана, в финальном поединке в Бишкеке они победили хозяев турнира со счетом 6:5.
В октябре 2013 года в Таразе прошел новый турнир - Кубок Евразии, - в котором принимала участие команда нашей страны. Так получилось, что все популярные командные игры были придуманы в Европе и в Америке. Например, хоккей – в Канаде, футбол – в Англии. Кокпар может стать первой командной игрой, пришедшей из Азии.
Одной из самых важных наших задач является популяризация кокпара не только в нашей стране, но и во всем мире. В перспективе хотелось бы, чтобы кокпар стал олимпийским видом спорта. Ведь эта игра неоднозначная и привлекательная. От участников она требует огромной отваги, ловкости, силы, мастерства, умения взаимодействовать с партнерами. Причем не только от джигита, но и от лошади. Просто управлять своим конем невозможно, для победы здесь требуется единение всадника и лошади. В кокпаре кони демонстрируют не только быстроту, выносливость, но и свой ум, мужество. У лошади должен быть настоящий талант. Однажды в игре против бишкекской команды, в ее составе была лошадь, которую все называли «Компьютер». С виду маленькая, слабая: как она может участвовать в кокпаре, ее же просто сомнут?! Оказалось, что эта лошадь во время игры не идет встык с соперниками, а обыгрывает их на скорости. Тогда Компьютер и ее всадник оказались самыми результативными. 
Кокпар – экстремальный вид спорта. Современные правила и экипировка игроков позволяют защитить жизнь и здоровье участников. За последние годы не было ни одной серьезной травмы человека или лошади. Что касается козла, то используется туша, а не живое животное. Причина заключается в невероятной крепости козлиной шкуры. Когда в тушу вцепляются сразу несколько джигитов и тянут ее на скаку в разные стороны, любое другое животное было бы разорвано на куски, а шкура козла выдерживает такие нагрузки. В Азии к применению козлиной туши отношение спокойное, а в Европе действительно настороженное. Некоторые предлагают заменить козла на что-либо другое. Но тогда потеряется самобытность кокпара, и получится совсем другая игра. Корейцы пытались сделать новый "спортивный снаряд" для кокпара, но он получился очень легким. Между тем, согласно правилам, туша должна весить 25-35 килограммов. А наши предки одной рукой могли поднять с земли вес в 60-70 кг. Решение этой проблемы, возможно, в Европе возможно использование специального муляжа соответствующего веса.
В ираноязычных странах, а также в Таджикистане и Афганистане разновидность этой игры называется бузкаши, а Европе существует близкий по смыслу вид спорта хорсбол (англ. horseball), как и в Южной Америке - пато (англ. Pato). Но в недавнем прошлом занятие это считалось советскому человеку чуждым, потому не приветствовалась.

В Алматинской области функционируют ипподромы, отвечающие современным требованиям: областной ипподром «Талдыкорган», «Кокбастау» в Жамбылском, «Нурдаулет» в Карасайском районах. Разводятся чистокровные породы лошадей в конезаводах «Рахат», «Бек» и «Дебек». В области большое внимание уделяется развитию национальных видов спорта. Проводятся конно-спортивные мероприятия, посвященные праздничным и знаменательным датам. Так, 9 мая на областном ипподроме «Талдыкорган» были проведены республиканские соревнования по национальным видам конного спорта в честь Дня Победы, 25 августа 2012 года на ипподроме «Кокбастау» Жамбылского района прошли республиканские соревнования по национальным видам спорта на Кубок Президента Республики Казахстан, посвященные Дню Конституции.
Всего в Алматинской области национальными видами спорта: байга,  кокпар, кыз-куу, аударыспак, тенге алу, тогызкумалак, казах курес, соревнования по охоте с ловчими птицами охвачено свыше 25 тысяч человек (только по официальным данным). В целях пропаганды и развития национальных видов конного спорта ежегодно проводятся соревнования по национальным видам конного спорта как аламан байга, кунан байга, топ байга и жорга жарыс, посвященные праздникам Наурыз, День Победы, День Конституции, День Республики, юбилейным мероприятиям. Также, традиционным стало проведение конноспортивных соревнований на Кубок Президента Республики Казахстан на ипподроме «Кокбастау» Жамбылского района.
Кокпар – дорогой вид спорта, требующий большой финансовой поддержки и от государства, и от спонсоров, спорт невероятно зрелищный и азартный, популяризация этого вида спорта вызывает огромный интерес, и время профессиональных клубов не за горами. Это будет стимулом и для молодых. 
В США каждый подросток мечтает стать баскетболистом, в Бразилии все хотят быть футболистами. Хочется верить, что настанут времена, когда казахстанские дети будут мечтать о карьере джигита-кокпариста. В Астане, в Кокшетау уже созданы команды для молодых игроков. В будущем планируется организовать чемпионат Казахстана по кокпару среди профессиональных клубов.
В Алматинской области создан профессиональный клуб по национальным видам спорта, который занял - 3 место на Чемпионате РК по кокпару среди молодежи, 7 место - среди взрослых.

Тогызкумалак интеллектуальная игра, искусство логического мышления, которое можно сравнить с лучшими образцами мировой культуры. С древних времён она распространена в народе. Игра развивает соображение, память и математическое мышление. Имеет массу комбинаций и требует от игрока исключительной выдержки и умелого сочетания в тактике защиты с активными наступательными действиями. Игра была придумана нашими предками, которые придавали большое значение интеллектуальному развитию подрастающего поколения.

По мнению ученых археологов, игра зародилась около 4000 лет тому назад. Игра была придумана нашими предками, которые придавали большое значение интеллектуальному развитию подрастающего поколения наравне с физическим воспитанием.
Доска для тогызкумалак содержит по девять лунок (отау) с двух сторон, в каждую из которых кладутся по  девять шариков-кумалаков и два больших котла (казан). Всего  162 камня.
Каждая лунка обозначена определённой цифрой и имеет своё название, берущее свое начало из игровой практики. Они называются слева направо соответственно: 1. Арт; 2. Тектұрмас; 3. Атөтпес; 4. Атсыратар; 5. Бел; 6. Белбасар; 7. Қандықақпан; 8. Көкмойын; 9.Маңдай.
 Смысл названий лунок обозначает значение каждой лунки в тактике игры. Например, если в лунках Белбасар, Қандықақпан, Көкмойын удаётся образовать туздык, то это создаёт преимущество, так как большинство ходов приходится делать через эти лунки. Точно так же не следует собирать большое количествово шариков в лунках Арт 1, Тектұрмас 2, потому, что они находятся под постоянной атакой противника. Во всех соревнованиях и товарищеских встречах рекомендуется вести запись ходов. Это дисциплинирует игроков, гарантирует от путаницы, даёт возможность анализировать удачи и просчёты отдельных участников соревнований.
Игра Тогызкумалак сохранилась и находит широкое распространение среди народов Республики Казахстан, Кыргызстана, в Монголии и Росии, на Алтае,  в Карачаево-Черкесии и в Каракалпакстане. Во Франции, Англии, Чехии, Германии, в Турции и Китае есть любители, которые пропагандируют эту игру. В США в университете Аляска в Нью-Йорке занимаются исследованиями игры тогызкумалак [54].
Первый официальный личный чемпионат Республики Казазахстан был проведен в 1974 году.

Сейчас тогызкумалак, как вид спорта, имеет большую популярность в Республике Казахстан. 

Сегодня Агенство спорта РК ежегодно проводит личный и командный чемпионат среди взрослых, чемпионаты Республики Казахстан среди юношей и детей, среди молодежи и ветеранов. С 1998 года ежегодно проводится крупный международный турнир на призы Президента Республики Казахстан Н.А.Назарбаева. 

В 2001 году создана Федерация игры тогызкумалак Республики Казахстан. Главная цель, которую поставили себе поклонники этой игры, - гармоничное воспитание человека. Это и легло в основу правил игры тогызкумалак. Говоря о тогызкумалак, необходимо обратить внимание на то, что многие специалисты отмечают, что эта интеллектуальная игра имеет философские корни и основана на мудрости кочевников. По сути – это синтез спорта, духовной культуры, искусства, психологии и математического, научного мышления.  
Сегодня в Казахстане, по официальным подсчетам, в тогызкумалак играют более 36 тыс. человек [55]. И он приобретает все большую популярность в мире. В нашей стране в 2008 году была создана Международная федерация тогызкумалак  со штаб-квартирой в Астане. Под эгидой федерации в Казахстане, в ближнем и дальнем зарубежье регулярно проводятся соревнования различного уровня.

В столице Казахстана Астане в ноябре 2010 года прошел первый чемпионат мира по тогызкумалак. В мировом первенстве участвовали около 50 игроков из Казахстана, Америки, России, Германии, Швейцарии. Всего  было представлено 16 стран. Чтобы победить в игре тогызкумалак нужны: макси-мальная концентрация внимания, безупречное умение считать и железная логика. Благодаря этим способностям первым чемпионом мира по тогызкумалак стал казахстанец Галымжан Темирбаев. Казахстан доказал всему миру, кто хозяин этой интеллектуальной игры.


     В 2011 году в преддверии национального праздника Наурыз в Павлодаре вышел диск с компьютерной программой «Тогызкумалак-2011». Ноу-хау зарегистрировано в Комитете по правам интеллектуальной собственности Министерства юстиции РК и имеет свидетельство о государственной регистрации прав на объект авторского права № 1718 от 17 ноября 2010 года. Программа позволяет играть в национальную игру тогызкумалак в режиме «человек – человек» и «человек – компьютер».
Создание электронной версии игры очень своевременно не только из спортивного интереса, но и из тренерского - ведь на этой «игрушке» могут тренироваться многие игроки. Хотя мы считаем, что с человеком играть намного интереснее, ведь в этом случае всегда есть элемент неожиданности. Человек может ошибиться, может сделать совершенно неординарный ход. В машине все ее «способности» запрограммированы. Не только разработчики программы, но и многие игроки высокого класса, считают, что тогызкумалак сложнее шахмат.  По их словам, создать эту игру в компьютерной версии было не просто, так как в тогызкумалак уже через четыре хода от начала игры компьютер может выдать 30 миллионов вариантов дальнейшего её развития.

Электронная версия игры тогызкумалак есть в Кыргызстане, однако специалисты отмечают, что там плохо продумана и разработана система оценки ходов, в нашей версии эта система усложнена и дифференцирована. Была и казахстанская версия, но с более слабым уровнем самой игры. Благодаря новой версии компьютер (как противник) имеет разряд кандидата в мастера спорта. Существует три уровня игры - для начинающих, для перворазрядников и для кандидатов в мастера спорта. Так что любой, кто только делает свои первые шаги в освоении этой игры, может начинать с азов, постепенно продвигаясь все выше и выше. Можно выбрать и один из трёх языков – русский, казахский или английский.
Нынче никого не удивишь программами, которые «играют» в интеллектуальные игры. Программы «думают» (анализируют текущую позицию), делают ходы (принимают решения) и способны сыграть целую партию, как и человек. И если в игре «Го» их успехи пока не особо впечатляют, то в шахматах и шашках лучшие программы уже превосходят сильнейших гроссмейстеров. Сегодня проще (проще, чем тогызкумалак, по которому нет теории) написать сильную шахматную программу, потому что шахматному программированию около 50 лет. В этот процесс было вовлечено множество ученых, математиков, программистов, шахматистов. На эту тему существует масса статей, материалов и накопленного опыта.
Согласно теории игр (есть такой подраздел в математике) тогызкумалак (как шахматы и го) относится к играм с полной информацией. Основные принципы написания программ для таких игр сформулировал еще в середине прошлого века Клод Шеннон, создатель теории информации. Если объяснить вкратце, то программа для выбора хода строит дерево игры, где корень – это исходная позиция, ветви – это возможные ходы, а листья – это позиции, возникшие в результате сделанных ходов.

У непосвященного человека может возникнуть вопрос: а возможно ли таким образом просчитать тогызкумалак до конца и на основе сделанного расчета играть идеально и безошибочно? Но стоить отметить, что после первого хода может возникнуть девять позиций, после ответного хода черных – 73 позиции. Программисты измеряют продолжительность партии в полуходах, поэтому будем придерживаться этой традиции. После трех полуходов имеем 613 возможных позиций, после четырех полуходов – 5199. Далее дерево игры растет экспоненциально, а после одиннадцати полуходов возникает 15 миллиардов позиций. Это 15 миллиардов возможных партий! Теперь можно понять, почему игру тогызкумалак невозможно просчитать до конца.
Таким образом, после 11 полуходов, то есть только после шести ходов белых и пяти ходов черных возникает 15 миллиардов позиций. Это 15 миллиардов возможных партий! Если бы население всего Казахстана (16 миллионов человек), забросив все свои дела, расставили доски и воспроизвели все возможные партии после 11 полуходов, затрачивая на партию по полторы минуты, то это заняло бы почти сутки. И это всего лишь дебют, самое начало партии! Теперь, становится понятно, почему игру тогызкумалак невозможно просчитать до конца, и поэтому создание безошибочно играющей программы становится занятием проблематичным. Конечно, математики «изобрели» ряд механизмов отсечения части вариантов и сокращения дерева, но дерево игры по-прежнему остается огромным.
В игре тогызкумалак присутствует уникальный элемент – это туздык. Трудно подыскать аналог туздыка в других логических играх. Любой программист, решающий описываемую задачу, вынужден дать туздыку количественную оценку, а с этим не так все просто. Ни один игрок не сможет дать вам точный ответ на этот вопрос, а если и даст, то со множеством оговорок, допущений и исключений. Ценность туздыка зависит от того, где он расположен, в какой стадии он установлен. Туздык не имеет точного математического эквивалента, а при создании программ желательно иметь строгие числовые значения, а не расплывчатые рассуждения.

Особую сложность представляет концовка игры – где следует действовать исключительно точно, и требуется позиционное понимание игры. Этим не исчерпывается ряд сложностей, возникающих при создании действительно сильной программы. Игра тогызкумалак интересна еще и тем, что нередко бывает сложно определить, где именно была допущена решающая ошибка. Это в некоторой степени роднит игру с го. В наше время остались только две настольные логические игры, в которых человек пока сильнее машины: го и тогызкумалак.
В компьютерный вариант игры тогызкумалак было вложено много труда, времени и усилий, программа постоянно тестировалась, дорабатывалась, и в конце концов старания были вознаграждены. На прошедшем в декабре 2011 года чемпионате «Лучшая двадцатка» программа показала неплохие результаты и заняла третье место. Главный итог турнира заключается в том, что уже существует электронный соперник, способный быть на равных с сильнейшими игроками и даже побеждать их. Можно с уверенностью сказать, что в истории игры тогызкумалак открыта новая страница.
В июле 2012 года в городе Пардубице (Чехия) прошел ІІ чемпионат мира по тогызкумалак. Всего в соревнованиях приняло участие 47 спортсменов из 10 стран, таких как Германия, США, Россия, Швейцария, Турция, Украина, Латвия, Киргизия, Чехия и Казахстан. Чемпионат проводился среди мужчин и женщин по трем классификациям: блиц (7 минут каждому), рапид (25 минут каждому), классика (90 минут каждому). 
По блицу среди мужчин 1 место занял Сейтжан Айдос (Казахстан), 2 место – Елеусинов Хакимжан (Казахстан), 3 место – Сазаев Кубан (Киргизия); среди женщин 1 место досталось  Далиевой  Асель (Казахстан), 2 место – Ауеспаевой Фариде (Казахстан), 3 место – Кудайбергеновой Эльмире (Киргизия).

По рапиду среди мужчин 1 место занял  Актаев Серик (Казахстан), 2 место – Сейтжан Айдос (Казахстан), 3 место – Шотаев Максат (Казахстан); среди женщин 1 место заняла Кенина Диана (Казахстан), 2 место – Ауесбаева Фарида (Казахстан), 3 место – Магауова Гульжан (Казахстан).

По классике среди мужчин 1 место занял Елеусинов Хакимжан (Казахстан), 2 место – Матылов Сайлан (Казахстан), 3 место – Кудайбергенов Мирлан (Киргизия); среди женщин 1 место заняла  Далиева Асель (Казахстан), 2 место – Кенина Диана (Казахстан), Сарыкеева Гульжамал (Киргизия).
Как известно, в игре Тогузкумалак используются  сложение,  вычитание, умножение и деление, то есть  математические  действия,  которые  необходимы для того, чтобы заранее предугадать ход игры, позицию. В  свою  очередь  эти действия требуют создания гармоничной  позиции  камней,  которая  является важнейшим принципом и определяет мастерство игрока.
Во всем мире интерес к этой игре достаточно велик, в нее играют во Франции, Англии, Чехии, Германии, в Турции, Антигуа и многих других странах. Правда, все-таки традиционно сильные игроки живут в странах, где эта игра своя, «родная», как, например, в Казахстане и Кыргызстане. В нашей стране интерес к древней игре растет постоянно - сегодня многие ребята в ДЮСШ с удовольствием постигают эту науку. Ведь тогызкумалак, как и шахматы, тренирует логическое мышление, учит заранее просчитывать разные ходы и комбинации.
Тогызкумалак - игра, которая входит в семейство «манкала». Это игры, где используется специальная доска в качестве игрового поля и определенное количество камешков. Есть еще одна игра этого же семейства – африканская игра овари. Там другое количество камешков, доска в три раза меньше стандартной доски для тогызкумалака и иные правила. Но и овари - очень увлекательное и азартное занятие. 
Между тем, до настоящего времени, никто не знал, как научиться играть в тогызкумалак  без помощи тренера. 
По мнению ученых, игре тогызкумалак около четырех тысяч лет. С возникновением и развитием персональных компьютеров появилась возможность проанализировать эту древнюю игру математическими методами. Созданная электронная версия национальной игры дала возможность популяризовать тогызкумалак не только на территории Казахстана, а для разработчиков – внести свой вклад в развитие культуры казахского народа.
Как упомянуто выше все описанные игры древнего происхождения. Естественно возникает вопрос: не слишком ли сложными были подобные игры для того, отдаленного от нас периода?

Если конкретно сказать об этих играх, то они могли появиться только в таком обществе, где эстетический идеал имел в своем содержании не только требования к физическому развитию, но и к умственным качествам и способностям. С дальнейшими и более усложнившимися требованиями , совершенствовалиси и сами игры. 
В Казахстане, по неофициальным подсчетам, в тогызкумалак играют более 100 тыс. человек [56].  И он приобретает все большую популярность в мире. 
Тогызкумалак – духовная игра тюркоязычных народов, искусство логического мышления. Игра в тогызкумалак имеет историю в 4 тысячи лет и она считается одной из самых сложных из ныне существующих интеллектуальных игр. Но значение тогызкумалака не только в том, что это интеллектуальная игра. Здесь важны познавательные, эстетические, спортивные и даже научные аспекты. 
Тогызкумалак имеет и терапевтический эффект, он развивает деятельность мозга у подростков. Поэтому эта игра имеет не только локальное, национальное значение, но и мировое.
Национальные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью гармоничного воспитания и всестороннего развития подрастающего поколения. В современной физкультурной практике необходимо использовать выработанный и апробированный веками богатейший опыт воспитания молодого поколения средствами народных игр и национальных видов спорта. Это неисчерпаемое сокровище народной педагогики и в современных условиях имеет важное значение, так как в ней заложены готовые рецепты, необходимые для утверждения принципов здорового образа жизни и развития оздоровительной и спортивно - массовой работы среди населения. 
Необходимо принять конкретные меры по дальнейшему развитию национальных видов спорта и народных игр, раскрывая при этом их оздоровительные возможности и прикладной характер. Развитие национальных видов спорта и народных игр играет большую роль и в процессе взаимопроникновения культур народов, проживающих в Казахстане.
Сборная Казахстана по игре в тогызкумалак занимает первое место в мире, оставив позади команды 15 стран. Несмотря на то, что история этой игры насчитывает около 4 тысяч лет, свою нишу среди интеллектуальныхигр она только начинает завоевывать. 
Теперь Федерация Казахстана по тогызкумалаку пытается ввести игру в состав интеллектуальной олимпиады. Популярность она уже получила. Играют в неё более чем в 100 странах мира. Это данные сайта интеллектуальных соревнований. Тогызкумалак, на первом месте по посещаемости среди остальных 143 онлайн-игр.
В прошлом году в стране прошел ІІІ Фестиваль национальных видов спорта, посвященный 20-летию Независимости Респуб​лики Казахстан. Соревнования в программе фестиваля проводились по 14 национальным видам спорта (аламан-бәйге, топ-бәйге, жорға жарысы, құнан-бәйге, тай жарысы, көкпар, қыз қуу, аударыспақ, теңге алу, тоғызқұмалақ, асық ату, қазақ күресі, жекпе-жек, саятшылық) и двум конкурсам («Сәнді киіз үйлері» и «Керемет сәйгүлік»). Финальные соревнования, куда съехались 638 участников со всех регионов Казахстана, прошли в Усть-Каменогорске. Всего же во всех этапах соревнований приняло участие более 40 тыс. спортсменов. 
 
Привлекли большое внимание любителей спорта и І чемпионат мира по тоғызқұмалақ.

І Юношеские сельские спортивные игры, три чемпионата мира и пять чемпионатов Азии по қазақ күресі, игры Народного спорта на призы Президента Республики Казах​стан, республиканские сельские спортивные игры «Ақ бидай», фестивали национальных видов спорта, Кубок Президента Казахстана по национальным видам спорта, Международный турнир по кокпару, посвященный памяти видного государственного и общественного деятеля А. Аскарова. 
2.5  Проблемы и перспективы развития национальных видов спорта
На современном этапе национальные виды спорта в Казахстане являются неотъемлемой частью спорта и физического воспитания, фактором привлечения молодежи и укрепления здоровья населения через воспитание национального патриотизма и уважения к национальной истории и традициям. Вопросы развития национальных видов спорта находят свое отражение в Законе Республики Казахстан «О физической культуре и спорте» от 2 декабря 1999 года № 490-I, а также соответственно включены в Государственную программу развития физической культуры и спорта в Республике Казахстан на 2007-2011 годы N 230 от 28 декабря 2006 года. Стратегический план Агентства Республики Казахстан по делам спорта и физической культуры на 2012 – 2016 годы. Ежегодно Министерством Культуры и Спорта Республики Казахстан разрабатывается и утверждается Календарный план физкультурно-массовых, оздоровительных мероприятий и основных республиканских и международных соревнований, где II раздел полностью посвящен организации и проведению соревнований по национальным видам спорта.
Сегодня развитие национальных видов спорта тормозится из-за ряда причин. Среди них слабая материально-техническая база, отсутствие спортивных сооружений, инвентаря, несовершенство образовательных программ, учебно-методических материалов и системы подготовки и повышения квалификации тренерских кадров, судей и других работников. В данный момент кадровый вопрос стоит весьма остро, так как в нашей стране нет ни учебного заведения, ни факультета по подготовке специалистов, судей по национальным видам спорта. Также удручает нехватка ДЮСШ и спортклубов по национальным видам спорта. Кроме этого, развитию отдельных национальных видов спорта на местах уделяется недостаточно внимания со стороны местных исполнительных органов.
Конно-спортивные сооружения находятся в коммунальной или частной собственности, владельцы которых, являясь монополистами, не всегда заинтересованы в приобретении специального инвентаря и оборудования, а также в эксплуатации их в учебно-тренировочных процессах.
      Вместе с тем, существуют проблемы, тормозящие развитие отечественного спорта:
      1. Низкий уровень материально-технической базы и спортивной инфраструктуры:
      1) одной из проблем является слабое недостаточное развитие спорта на селе, и прежде всего из-за отсутствия материально-технической базы. Из имеющихся в сельской местности 4483 спортивных залов, 3650 находятся в общеобразова-тельных школах и используются для проведения учебных занятий, только 20 % спортивных залов доступны для занятий всего населения;
      2) ощущается недостаток не только спортивных сооружений, но и спортивного инвентаря и оборудования в организациях, учебных заведениях, по местожительству населения и местах массового отдыха.
      2. Слабое развитие массового спорта. Слабо поставлена работа по местожительству населения, недостаточно развита сеть подростковых клубов, практически нет простейших спортивных площадок и сооружений по местожительству и местах массового отдыха. Особо остро стоит проблема развития спорта на селе. Имеющиеся спортивные объекты остаются недоступными для большинства населения республики. Остается также и актуальной проблема неактивного участия самих граждан к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
      3. Отсутствие научной базы спорта, отвечающей современным требованиям, дефицит квалифицированных специалистов:
      отсутствуют методисты по спорту в сельской местности. Как показывает, анализ в 6998 поселках работает всего 784 методиста, что составляет 12 %.
        Для совершенствования норм действующего законодательства Республики Казахстан в сфере физической культуры и спорта, в настоящее время вносятся изменения и дополнения в проект Закона Республики Казахстан «О физической культуре и спорте» в новой редакции.
       Оценка имеющихся факторов свидетельствует о принятых мерах по совершенствованию физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, физическому воспитанию учащихся и студентов учебных заведений, физкультурно-массового движения среди населения, подготовке спортивного резерва и спортсменов международного класса, пропаганде физической культуры и спорта.
На развитие физической культуры и спорта воздействует ряд внешних факторов, в основном социально-экономических и связанных с глобализацией. При рассмотрении внутренних факторов выделяются следующие основные аспекты: недостаточное урегулирование физической активности населения, что обусловлено высокими ценами на обеспечение досуга в спортивных центрах и недостаточном количестве спортивных сооружений. Недостаточно ведется пропаганда физической культуры и спорта среди детей, подростков и взрослого населения.
Остро недостает физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, специалистов физической культуры и спорта, товаров спортивного назначения. Не на должном уровне поставлена физкультурно-оздоровительная и профилактическая работа в организациях и учреждениях, а также по месту жительства и отдыха населения. 
Функционирующие физкультурно-спортивные базы и спортивные сооружения при их максимальной загрузке и бесперебойной работе могут обеспечить занятия лишь 20 процентов населения, а возможность заниматься под руководством специалистов физической культуры имеют всего 12-15 процентов. Не созданы необходимые условия для подготовки спортсменов международного класса. Нет научно-исследовательской и научной спортивной базы, современного спортивного медицинского центра. 

Объем учебных занятий по физической культуре для учащихся организаций среднего, общего образования в 3-4 раза ниже научно-обоснованных нормативов. 

Имеющаяся сеть детско-юношеских спортивных школ и детско-юношеских клубов физической подготовки не удовлетворяет потребности детей и подростков в занятиях физической культурой и спортом, только 7% детей школьного возраста имеют возможность посещать занятия в детско-юношеских спортивных школах. 
В связи с этим требуется принятие конкретных мер по развитию национальных видов спорта, массового спорта и активизации физкультурно-оздоровительной работы среди населения.
Формирование здорового образа жизни среди молодежи посредством развития национальных видов спорта, для современной молодежи Казахстана является одним из актуальных. Испокон веков физическое воспитание подрастающего поколения нашими предками проводилось с помощью национальных видов спорта, так как нет ни одной страны, где не существовало бы своих традиций и национальных особенностей, в том числе и различных видов спорта, которые передаются из поколения в поколение [58]. Это неисчерпаемое сокровище народной педагогики, и в современных условиях оно имеет действенную силу.
Проблема формирования здорового образа жизни приобретает все большее значение в последние годы в связи с увеличивающейся тенденцией роста вредных привычек среди молодежи, включая распространение наркомании. Такие вредные привычки, как курение, увлечение алкогольными напитками и наркотиками, представляют большую угрозу психическому и физическому здоровью каждого человека, здоровью всего населения нашей страны и безопасности государства, так как вредоносное действие веществ, содержащихся в табаке, алкогольных напитках и наркотиках, пагубно сказывается на развитии потомства и отрицательно отражается на демографической ситуации в республике [59]. Кроме того, отрицательное влияние на здоровье молодежи оказывает недостаточная двигательная активность, которая вместе с формированием здорового образа жизни может и должна найти достойное место в учебно-воспитательном процессе учебных заведений.
Исходя из вышесказанного, можно с уверенностью отметить тот факт, что в формировании здорового образа жизни особое значение имеют национальные виды спорта и национальные игры, которые с незапамятных времен являлись важным средством воспитания и развития подрастающего поколения. В настоящее время национальные виды спорта получают все большее распространение, однако вопрос о том, как наиболее эффективно использовать их в деле формирования здорового образа жизни молодежи, остается недостаточно изученным, что и определяет актуальность данной работы.
Ни для кого не секрет, что занятия национальными видами спорта воспитывают ценные психические свойства личности – настойчивость, волевые качества, смелость. Занятия дисциплинируют молодежь, приучают к соблюдению режима учебы, физических нагрузок и отдыха, что в значительной степени способствует формированию здорового образа жизни. В свою очередь приверженность здоровому образу жизни позволяет справляться с повышенными физическими нагрузками, способствуя росту спортивных достижений, улучшая уровень психологического состояния тех, кто занимается спортом [60].
Глава государства в своих выступлениях обращает большое внимание на то, что будущее страны зависит от молодых, но чтобы будущее Казахстана было светлым, необходимо воспитать грамотных и физически сильных молодых людей. Работа в этом направлении обеспечит здоровую нацию и позволит с уверенностью смотреть вперед.
Для того, чтобы достойно развивались национальные виды спорта на данном этапе необходимо выполнить следующие задачи:

Первая задача – необходимо широко пропагандировать национальные виды спорта. Например, когда проходит чемпионат Казахстана по национальным видам спорта, нужно ежедневно транслировать его по центральным каналам телевидения. И с уверенностью можно сказать, что внимание огромного количества населения страны будет приковано к этому чемпионату. С особенным интересом его будут смотреть любители этих видов спорта в сельской местности.
Для того, чтобы национальные виды спорта стали известны широкой общественности, надо их показывать, транслировать, представлять. Необходимо ценить, уважать и приумножать то, чем нас одарили наши предки – бесценным народным достоянием. Любой казах, который вырос в ауле, знает и любит национальные виды спорта. Вместе с любовью к национальным видам спорта, у казахов с рождения заложено чувство любви к родине, к родной земле и нации. Ведь казах, воспитанный в духе предков, больше приобщен к здоровому образу жизни и сторонится вредных привычек. Чтобы эта любовь к родной земле не угасла с годами, нужно делать все, чтобы национальные виды спорта развивались. Необходимо разрабатывать Концепции развития национальных видов спорта, программы для ДЮСШ. Все эти вопросы решаемы совместно с Ассоциацией национальных видов спорта и Министерством Культуры и Спорта Республики Казахстан. Хотелось бы отметить, что в этом направлении проводится большая работа.
К сожалению, сложная ситуация в экономике республики в период после развала Советского Союза отрицательно сказалась на развитии национальных видов спорта нашей страны. В свое время были закрыты практически все имеющиеся спортивные школы, не у дел остались тренеры и специалисты национальных видов спорта. До критического числа снизилось количество занимающихся этими любимыми народом видов спорта.
 Здесь большое значение имеет духовное воспитание. В деле воспитания молодежи посредством национальных видов спорта нужно всесторонне применять педагогические методы. Об уровне развития национальных видов спорта в Казахстане можно будет судить после того, как будет до конца оформлена нормативная база, разработаны соответствующие методические пособия. На сегодняшний день проведена большая работа – приведены в порядок и в соответствие с требованиями Правила по всем национальным видам спорта. Это очень важное и ответственное направление. Когда состязания проводятся в полном соответствии с правилами, соответственно не возникает проблем и трудностей. 

Но работа не должна ограничиваться только этим. Необходимо и дальше пропагандировать национальные виды спорта. Создавать для их развития все условия, начиная от приобретения инвентаря до строительства спортивных сооружений. Проводить для тренеров обучающие тренинги, семинары. Привлекать для повышения квалификации специалистов из других стран. Кроме того, что наиболее важно, нужно увеличить число специализированных детско- юношеских спортивныех школ, а работу детских тренеров оценивать как можно более высоко.
Есть такое правдивое и не стареющее высказывание, что кадры решают все. Однаков Казахстане на сегодняшний день только одно специализированное заведение по подготовке тренеров по национальным видам спорта.

 При Академии туризма и спорта действует кафедра национальных видов спорта, но этого явно недостаточно. Для полноценной подготовки кадров необходимо создание структуры, например, РГКП «Центр пропаганды и развития национальных видов спорта», который бы занимался разработкой методических пособий, проведением тренингов, обучающих семинаров, курсов повышения квалификации для действующих тренеров и рефери. Данный вопрос на сегодняшний день, к сожалению, остается открытым. В дальнейшем нужно поднимать данную тему и добиваться открытия подобного предприятия, потому как такое учреждение необходимо. Пока не будет действенно работать такая госорганизация, как «Центр пропаганды и развития национальных видов спорта», развитие национальных видов спорта будет находиться не на должном уровне.
Пожалуй, не будет преувеличением сказать, что национальный спорт и национальная духовность – это, по сути, два тесно взаимосвязанных понятия. Если присутствует национальный дух, то и в спорте можно ожидать высоких достижений. Если духовность ослабевает, то и результаты мы получим, увы, соответствующие. 
К сожалению, в советские годы национальные виды спорта находились, на задворках, их не развивали, не культивировали, относились как к пережиткам прошлого и вспоминали о них лишь по праздникам. Такие игры, как тогызкумалак, кокпар, байга выступали лишь зрелищным украшением торжественных мероприятий, но не были признаны в качестве спортивных игр. Между тем данные виды спорта, которые существовали у казахов издревле, несут в себе определенную нравственную нагрузку, развивают патриотизм у молодежи, воспитывают волю, характер способствуют пропаганде здорового образа жизни. 
В последние годы нашли массовую поддержку входящие в национальные виды спорта такие игры, как алыпсоқ, жекпе-жек, жұдырықтасу, тай жарысы, алаш алыспағы, асық ату, хан дойбысы, құсбегілік. К слову, многие из них уже имеют свою федерацию и приобрели самостоятельность. 

Для того чтобы национальный спорт поднялся на должную высоту, нужна поддержка на государственном уровне. Например, на Кубе бокс входит в школьную программу – он проходит вместо урока физкультуры. Конечно, у школьников с острова Свободы есть возможность выбрать не только единоборства, но и другой вид физкультуры, но бокс остается в приоритете. То же самое происходит и в Корее, где благодаря агитации таэквандо авторитет данного национального вида спорта как никогда высок. В Японии дзюдо было включено в программу курсантов военно-морских специальностей, а впоследствии эта дисциплина была включена в школьную программу всех общеобразовательных школ. Таким образом, дзюдо стало очень популярным в Японии.
Именно поэтому было бы правильным, если бы и қазақ күресі приобрел поддержку государства. Ведь, по сути, казахская борьба существует вместе с бытом кочевого народа и по сравнению с борьбой других народов имеет свои особенности. До начала ХХ века не существовало правила деления борцов на весовые категории, поэтому они боролись по принципу «Кто сильнее, тот и победитель». Борьба по весовым категориям и возрастным различиям стала применяться только с 30-х годов ХХ столетия. Такие силачи, выходцы из народа, как Кажымукан, Балуан Шолак особенно восхвалялись в художественной литературе страны. 

Қазақ күресі многообразен, обширен. Борец, глубоко усвоивший и достигший определенных успехов, сможет свободно участвовать в борьбе других народов. Қазақ күресі – это настоящий вид массового спорта, который совершенствует все приемы наших борцов. Сегодня у қазақ күресі есть свои правила, система, порядок. Соревнования проводятся по предварительным правилам. 

Стоит отметить, что қазақ күресі в нашей стране поднялся на высший уровень и завоевал симпатию масс. В этой связи можно вспомнить о респуб​ликанском турнире «Қазақстан барысы», который проводился уже во второй раз. В нем участвовали сильнейшие палуаны из аулов, победители регионов, и это повысило значимость турнира. Ход соревнований освещался достаточно активно в СМИ. Пожалуй, сыграла свою роль и материальная сторона вопроса, народу была известна сумма, которую получит победитель турнира. Сегодня этим видом спорта интересуются более миллиона жителей Казахстана.

По қазақ куресі проводятся крупные турниры и вне страны. Например, в 2008 году в российском городе Оренбург прошел чемпионат мира, в 2011 году в Иране, городе Машат, было организовано первенство планеты среди молодежи, в том же году в индийском городе Пуна проводился чемпионат Азии. А 2012 году в бразильском Сан-Пауло прошел чемпионат среди юношей. Другими словами, наступила эпоха қазақ күресі, и он воспринимается не только как спорт, а как искусство, которое влияет на пробуждение национального духа. 

Сейчас қазақ күресі, сохраняя элемен​ты национальной самобытности, учитывает и прогрессивные направления в мировом искусстве борьбы. Борцы часто принимают участие и в соревнованиях по другим видам, например дзюдо и самбо. В 2004 году в Германии с участием представителей 18 европейских государств была создана Всемирная федерация қазақ күресі. Уже в 2006 году был проведен чемпионат мира с участием 43 стран со всех континентов.
Известно, что какие бы препятствия не возникали по развитию национальных видов спорта, казахи яростно отставивали права на жизнь, например, таких видов, как байга и кокпар. Особенно – кокпара, который во всей красе показывает смелость, силу рук, закалку, мастерство джигита. Это один из зрелищных видов спорта.

Стоит отметить, что в настоящее время идет пропаганда этого вида спорта на телевидении. Например, на национальном телеканале «Қазақстан» каждую субботу и воскресенье транс​лируются игры «Кокпар», которые с удовольствием смотрят зрители, ожидая захватывающей борьбы. 

В постсоветское время кокпар проводился не только во время торжеств, но и на уровне любителей. Соревнования проходили в основном в аулах. Победитель праздновал успех, угощал друзей и родственников. В городах кокпары проводились на ипподроме.

Конечно, кокпар – это экстремальный вид спорта, но современная экипировка позволяет защитить здоровье участников. Вместе с тем часто встает вопрос о замене туши животного на муляж соответствующего веса.

К слову, уже в текущем году в Казахстане в состязаниях кокпар вместо настоящих туш козлов будут использованы муляжи. В 2008 году был испытан имитатор козла, произведенный в Пакистане, в 2010 году это уже был продукт таразских производителей.

Однако во времена Советского Союза он попал под запрет как варварская игра. Между тем этим видом спорта заинтересовались за океаном. Сегодня девять штатов Америки хотят увидеть у себя нашу национальную игру. Планируется проводить турниры в каждом штате. 

В общем, эта игра ничем не хуже европейских игр, а потому необходимо проводить активную пропаганду кокпара.

Можно с гордостью отметить, что игра ни в советские времена, ни в годы независимости все же не была предана забвению, а, наоборот, развивалась. На фестивале национальных игр, проходившем в октябре 2012 года в турецком городе Денизли, кокпар оказался на высоте. В этом достижении, конечно, есть труд людей, вложивших душу в пропаганду данного вида состязания. В этом нелегком первенстве, где участвовали представители 25 стран мира, команда казахских спортсменов завоевала первое место. Безусловно, такие события поднимают национальный дух. 

Одна из игр нашего народа, также получившая широкое признание за рубежом,– тогызкумалак. Она имеет историю более 4 тыс. лет и считается самой сложной логической игрой.

В 2006 году казахстанская делегация поехала на Олимпиаду интеллектуальных игр в Лондон и провела ее презентацию с разъяснениями правил. В настоящий момент в мире существуют высшие учебные заведения, изучающие историю тогызкумалака. Например, в Университете Аляски в Нью-Йорке студенты и профессора заняты созданием специальной компьютерной программы. Если взлянуть на историю развития национального спорта, то тогызкумалак, бес тас, стрельба из лука имеют многовековую историю. Воспитательное значение этих игр стало основой политического, экономического, социального развития народа.

В последние годы и в настоящее время со стороны Министерства Культуры и Спорта по всей республике проводятся мероприятия по развитию и пропаганде национальных видов спорта. А именно по қазақ күресі, конным видам (аламан байге, топ байге, кунан байге, кокпар, аударыспак, теңге алу, қыз қуу), по тогызкумалак, единоборствам. Кроме этого, проводятся турниры, официальные чемпионаты и комплексные соревнования на респуб​ликанском, международном уровнях. В том числе 2 чемпионата мира по тогызкумалак, 4 чемпионата мира и 8 чемпионатов Азии по қазақ күресі, народные спортивные игры на призы Президента РК, республиканские сельские игры «Ақ Бидай», фестиваль национальных видов спорта, Кубок Президента Республики Казахстан по национальным конными видам спорта, международный турнир, посвященный памяти А. Аскарова. 

Радует, что эти виды спорта в нашей стране набирают обороты, а некоторые вышли далеко за пределы республики и уже проводятся на международном уровне.
Ассоциация национальных видов спорта создана в мае 2004 года.  Вся деятельность Ассоциации на протяжении продолжительного времени держится на энтузиазме ее членов, поскольку все они являются патриотами, любящими свою страну. В республике в целях пропаганды и развития национальных видов спорта ежегодно проводятся соревнования по различным видам конного спорта, такие как: "аламан бәйге", "көкпар", "құнан бәйге", "жорға жарыс". Проводятся также соревновании по борьбе "қазақ күресі", тоғызқұмалақ и т.д. Эти виды спорта в нашей стране набирают обороты, ими занимаются свыше одного миллиона казахстанцев, а некоторые даже вышли за пределы нашей страны и уже проводятся на международном уровне. Все виды национального спорта направлены на развитие у молодежи физических и духовных качеств, воспитание воли к достижению цели, а также способствуют культивированию уважения к истории и традициям казахского народа, призывая к патриотизму, что очень важно в контексте процессов глобализации. К сожалению, приходится констатировать, что до сегодняшнего дня национальным видам спорта уделялось недостаточное внимание со стороны государства. Они недостаточно развиваются из-за ряда причин. Среди них слабая материально-техническая база, отсутствие спортивных сооружений, инвентаря, несовершенство образовательных программ, учебно-методических материалов и системы подготовки и повышения квалификации тренерских кадров, судей и других работников. В данный момент кадровый вопрос стоит весьма остро, так как в нашей стране нет ни учебного заведения, ни факультета по подготовке специалистов, судей по национальным видам спорта. В этой связи, для развития национальных видов спорта необходимо принять специальный закон.
Главой государства не раз было отмечено, что только здоровая нация может называться конкурентоспособной и выделено стратегическим приоритетом внутренней политики, особо подчеркнув важность вовлечения казахстанцев в массовый спорт. 
Всего в Казахстане сегодня культивируется более 20 нацио​нальных видов спорта. А занимаются ими, согласно статистическим данным за 2011 год, более 200 тысяч человек. В таблице 3.1 показан сравнительный анализ числа занимающихся национальными видами спорта в разрезе областей  за 2011-2012 годы.

Таблица  3.1

Число занимающихся национальными видами спорта, за 2013-2014 год

	№
	Область
	Число занимающихся в 2013 г.
	Число занимающихся в 2014 г.

	1
	Акмолинская
	10 453
	10 784

	2
	Актюбинская
	9 533
	7 768

	3
	Алматинская
	41 099
	42 374

	4
	Атырауская
	8 095
	8 225

	5
	Восточно-Казахстанская
	11 594
	24 222

	6
	Жамбылская
	9 940
	7 541

	7
	Западно-Казахстанская
	4 218
	8 875

	8
	Карагандинская
	41 090
	41 990

	9
	Костанайская
	7 162
	8 070

	10
	Кызылординская
	9 181
	13 034

	11
	Мангистауская
	2 966
	3 566

	12
	Павлодарская
	9 656
	9 936

	13
	Северо-Казахстанская
	5 897
	5 909

	14
	Южно-Казахстанская
	34 787
	35 112

	15
	г. Астана
	1 647
	1 361

	16
	г. Алматы
	1 124
	1 124

	
	Всего
	208 442
	229 891


Как показывает статистика, число занимающихся национальными видами спорта из года в год увеличивается. 
Спортсменам, увлекающимся национальными видами спорта, согласно спортивной квалификации РК присваиваются звания и разряды. Для участников установлены 5 спортивных разрядов: -кандидат в мастера спорта РК – 1,2,3,4, разряды и звания – Мастер спорта международного класса РК, Мастер спорта РК. 
Звания «Мастер спорта международного класса Республики Казахстан», «Мастер спорта Республики Казахстан» присваиваются Комитетом по делам спорта РК по представлению областных спорткомитетов и Федерации по видам спорта Республики Казахстан.

Разряд «Кандидат в мастера спорта РК» присваивается областными спорткомитетами по представлению соответствующими органами согласно представлению областных федераций.

К турнирам республиканского значения допускаются участники по квалификации не ниже второго разряда, к международным турнирам допускаются участники по квалификации не ниже первого разряда.
И таких видных спортсменов немало. Только за период с 2013 по 2014 годы такие высокие спортивные звания по национальным видам спорта, как «Мастер спорта РК», получили 80 спортсмена. В эти же годы 18 спортсменов стали мастерами спорта международного класса.

С целью популяризации национальных видов спорта ежегодно в стране в среднем организовываются и проводятся более 100 соревнований республиканского и международного уровня. Учитывая масштаб, на мероприятия приглашаются гости из разных регионов и стран.
В вопросах финансирования мероприятий по национальным видам спорта из республиканского бюджета наблюдается следующая динамика: если для проведения учебно-тренировочных сборов, республиканских соревнований и для участия в международных спортивных мероприятиях в 2006 году было выделено 14,05 млн. тенге,  то эта сумма в следующем году выросла до  в 2007 году 29,5 млн. тенге, а в  2008 году для развития национальных видов спорта выделено уже 33,0 млн. тенге и соответственно на  2009 год выделено сумма в размере 40,0 млн. тенге.
В 2011году из бюджета страны на проведение республиканского турнира по қазақ куресі «Қазақстан барысы» было выделено 42 млн тенге, на подготовку и проведение III Фестиваля национальных видов спорта – 18 млн. По сообщению агентства, в целом по республике общий объем финансирования национальных видов в 2011 году составил 1миллиард 255миллионов тенге,  а в текущем году – 1миллиард 344миллиона 485 тысяч тенге.
Для сравнения в некоторых странах Средней Азии на соревнования по конным видам спорта тратятся большие деньги. Так в Киргизии многие конные виды спорта дотируются из государственного бюджета и только на кокпар выделяется больше миллиона долларов.
На сегодняшний день разработан специальный проект закона о развитии национальных видов спорта, который находится на рассмотрении в Парламенте и Правительстве и Программа развития национальных видов спорта до 2020 года. А в 2016 состоится первый чемпионат мира по национальным видам спорта в Астане, в честь 25-летия независимости Казахстана. Планируется открытие в Астане центра национальных видов спорта РК, колледжа по подготовке специалистов и спортивных школ на областном уровне и в райцентрах.
Главные цели проекта государственной программы развития национальных видов спорта на 2012-2020 год - популяризация и развитие, повышение имиджа традиции Великой степи и выход на международный спортивный уровень. На ее реализацию потребуется до 2020 года 20 миллиардов тенге. На эти средства планируется открыть республиканский центр развития национальных видов спорта и его 16 филиалов, 250 спортивных клубов во всех районных центрах и городах страны, а также намечено открытие 16 ипподромов во всех областных центрах, на базе которых будут создаваться детско-юношеские спортивные школы. Определенные денежные потоки будут направлены на открытие колледжа по подготовке специалистов по национальным видам спорта.
Национальные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью гармоничного воспитания подрастающего поколения. В современной физкультурной практике необходимо использовать выработанный и апробированный веками богатейший опыт воспитания подрастающего поколения средствами народных игр и национальных видов спорта. Это неисчерпаемое сокровище народной педагогики и в современных условиях имеет действенную силу, так как в ней заложены готовые рецепты, необходимые для утверждения принципов здорового образа жизни и развития физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой работы среди населения. Необходимо принять конкретные меры по дальнейшему развитию национальных видов спорта и народных игр, раскрывая при этом их оздоровительные возможности и прикладной характер. Развитие национальных видов спорта и народных игр играет большую роль и в процессе взаимопроникновения культур народов, проживающих в Казахстане. 
Развитие национальных, технических, прикладных видов спорта и народных игр предусматривает создание: 

условий для развития национальных, технических, прикладных видов спорта и народных игр, их внедрению в систему современного физического воспитания; 

сети детско - юношеских спортивных школ; 

отечественного производства спортивной амуниции, спортивной формы, инвентаря и оборудования для национальных видов спорта, строительства специальных спортивных сооружений и ипподромов; 

республиканского центра по развитию национальных видов спорта и народных игр, спортивных клубов по национальной игре кокпар, а также пропаганду их за рубежом. 
Организация работы по подготовке спортивного резерва предусматривает организацию регулярных занятий детей и подростков спортом в целях их дальнейшего спортивного совершенствования, отбора перспективных спортсменов для пополнения сборных национальных команд республики по видам спорта. 
В Республике Казахстан в целях пропаганды и развития национальных видов спорта ежегодно проводятся соревнования по различным видам конного спорта,  по борьбе казах куреси, тогызкумалак. 
 В 2011 году по реализации Стратегического плана на 2011 – 2015 годы осуществлен ряд организационных мер, направленных на дальнейшее развитие инфраструктуры спорта и улучшение материально-технической базы спорта республики в целях приближения к требованиям международных стандартов и развития массового спорта в стране.
В этот период проводилась работа по совершенствованию нормативной правовой базы отрасли. Были внесены поправки в некоторые законодательные акты по вопросам физической культуры и спорта, разработаны и утверждены подзаконные нормативные правовые акты.
За этот период наблюдается устойчивая тенденция роста числа занимающихся физической культурой и спортом. Если к началу реализации Государственной программы физической культуры и спорта на 2007 – 2014 годы в 2007 году число занимающихся спортом составляло 2,3 млн. человек (15 %) от населения страны, в 2008 году возросло до 2,35 млн. человек, в 2009 году – 2,4 млн. человек, в 2010 году – 2,8 млн. человек (17,7 %), в 2011 году – 3,3 млн. человек или 20,0 %.
За рубежом массовый спорт в первую очередь является механизмом оздоровления населения, достижения самореализации, самовыражения и развития, а также средством борьбы против асоциальных явлений. Поэтому государства придают вопросам развития массового спорта особую значимость, ставя основной целью вовлечение населения в занятия массовым спортом. Основными характеристиками процессов развития массового спорта являются: повышение роли государства в поддержке массового спорта, а также всех форм организации деятельности в данной сфере, использование массового спорта в профилактических и лечебных мероприятиях, профилактика негативных социальных явлений, использование спорта в нравственном, эстетическом и интеллектуальном развитии молодежи.
 На сегодняшний день количество проводимых по всей стране спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий возрастает, только в 2014 году проведено свыше 20 тысяч спортивно-массовых мероприятий, в которых приняли участие свыше 4,1 млн. человек.
Важным начинанием в развитии сельского спорта стало создание республиканского сельского физкультурно-спортивного общества «Ел Қайраты». Введены 3-х часовые занятия по физической культуре в 6769 общеобразовательных школах, что составляет 98 % от их общей численности.
В стране действует свыше 24 тысяч коллективов физической культуры, в которых занимаются свыше 803 тысяч детей в спортивных секциях или 33 % от общего числа учащихся общеобразовательных школ (2,5 млн. школьников). В республике действует 1978 спортивных клубов, в том числе 106 детско-юношеских клубов физической подготовки, 662 детских подростковых клуба, 1010 физкультурно-оздоровительных клубов и 164 профессиональных клуба по видам спорта, где занимается 376 тысяч человек.
В ходе решения задач физического воспитания и образования населения должны учитываться современное социально-экономическое состояние, климатические и географические особенности регионов республики, физиологические особенности и характер трудовой деятельности, а также перспективы физического совершенствования человека и развитие спорта высших достижений. 
Реализация государственной программы развития национальных видов спорта будет способствовать утверждению в обществе здорового образа жизни, содействию роста занятости детей и подростков, контролю за организацией свободного времени молодежи, профилактике правонарушений среди подрастающего поколения, снижению уровня заболеваемости населения, а также созданию условий для подготовки спортсменов международного уровня, способных поддержать имидж спорта Казахстана на международной арене [61]. 
В ближайшем будущем в Казахстане будут проведены чемпионаты мира по национальным видам спорта. Об этом было сказано в Президентском культурном центре, где проходило торжественное мероприятие «Ұлттық спорт үздіктері». 
Ассоциация Национальных Видов Спорта Республики Казахстан, где по официальной статистике Министерства культуры и спорта Республики Казахстан насчитывается 25 Республиканских федерации, 16 областных филиалов, 160 отделений и более 1 миллиона членов и 127 000 действующих спортсменов.

Мы пропагандируем и развиваем национальные виды спорта, потому что на протяжении многих веков именно данные виды спорта ковали в наших предках физическую мощь, силу духа и воли. Не остаются без внимания и многие восточные единоборства, философия которых перекликается с мировоззрением и традициями Великой степи. Независимому Казахстану нужны сильные защитники, чтобы беречь наши необъятные просторы, сохранить нашу землю такой, какой ее оставили нам батыры минувших времен. Об этом забывать нельзя. Как ты относишься к своим предкам, так и твои потомки будут относиться к тебе.
Сейчас, к счастью, можно наблюдать возрождение и популяризацию нацио​нального спорта. И власть, и народ, повернулись лицом к данным играм, проявляя к ним большой интерес, что, безусловно, радует.

Проводится много мероприятий, способствующих развитию данных видов спорта, которых, к слову, в нашей стране насчитывается более 20. Это и неудивительно: казахский народ с древних времен особое внимание уделял интересному досугу, мероприятия не обходились без проведения национальных игр. Это и аламан байга – скачка на длинные и сверхдлинные дистанции, байга – скачки на короткие и средние дистанции, буркут-салу – охота с ловчими птицами, жамбы ату – стрельба из лука в цель, жаяу жарыс – бег по пересеченной местности, жорга жарыс – соревнования на иноходцах, кокпар, кумис алу – всадник на полном ходу лошади поднимает монеты, завязанные в платочки, кыз-куу – конноспортивная игра «догони девушку», қазақ күресі – казахская борьба, тогызкумалак и многое другое. 

В последние годы радует тот факт, что национальные игры приобрели серьезный статус, переходя в самостоятельные спортивные дисциплины. Некоторые из них поднялись на мировой уровень и уже близки к тем видам спорта, которые входят в Азиатские и Олимпийские игры. 
Историк и этнограф Жагда Бабалык описал 500 видов национального спорта, однако на сегодня мы проводим состязания только по 25 играм. Сколько еще игр ждет своей очереди?

В представлении иностранцев Казахстан до недавнего времени являлся лишь страной, богатой минеральными ресурсами. Пришло время доказать, что мы также являемся высококультурной и богатой различными национальными видами спорта нацией. Для этого у Казахстана полно возможностей.

Приводя слова главы государства Н. Назарбаев о том, что «только здоровая нация может быть конкурентоспособной», мажилисмены убеждены, что всеобщее привлечение казахстанцев к спорту должно быть доминирующим направлением во внутренней политике государства. В связи с этим депутаты Мажилиса призвали председателя Агентства по спорту и физической культуре в качестве руководителя государственного уполномоченного органа в спортивной сфере инициировать закон Республики Казахстан «О национальных видах спорта», а также рассмотреть возможность повышения бюджетных средств, выделяемых республиканским бюджетом на национальные виды спорта,  в 2012 год на 3%,  и на 20% увеличить эти средства в 2017 году.
Тоғызқұмалақ в мире занимает среди интеллектуальных игр второе место. Сейчас эта игра распространяется по всей планете.
Тогызкумалак – это нечто большее, чем просто игра. Это интеллектуальное времяпровождение, в котором есть определенные художественные свойства и много элементов научного. Это также средство дальнейшего упрочения общественных и духовных связей, сердечных отношений между народами[67].
Для умственной сферы Тогызкумалак означает то же, что спорт для физического совершенствования: приятный путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой натуры. Тогызкумалак следует рассматривать с общественной точки зрения еще и потому, что, научившись играть в него человек получает на всю жизнь способ приятно ис пользой провести время, посвятив многие часы любимому искусству.

Многие задаются вопросом Тогызкумалак – что это такое? Мир артефактов, мир придуманной сложности, но насыщеный реальными переживаниями, полный тревог и надежд? Сплав спорта и искусства, в котором спортивная победа представляется высокой жизненной ценностью и в котором искусство вознесено над реальностью спортивной жизни? Это все Тогызкумалак.
Введение Тогызкумалак в школьную программу физического воспитания нашей страны дело сравнительно новое, не имеющее достаточного опыта, и в этом отношении подготовка потребует больше внимания и усилий. В школьном обучении такие понятия, как память, игра, действия в уме, умение абстрагировать, обобщать особенно важны для умственного развития детей. Обучение должно проходить  поэтапно с раскрытием специфики возрастных периодов, личностных особенностей, медико-физиологических требований.
Все сказанное говорит о положительном влиянии Тогызкумалак на развитие мышления и характера. Видимо, можно утверждать также, что особенно благотворную роль Тогызкумалак могут играть на том жизненном отрезке, где формируются основы характера и индивидуального стиля мыслительной деятельности, то есть в школьном возрасте.

Союз Тогызкумалак с психологией имеет и обратную связь: игровая деятельность в Тогызкумалак представляет значительный интерес для психологических исследований. Ученые рассматривают Тогызкумалак в качестве удобной модели изучения психологии человека, поскольку, обладая сложным и глубоким содержанием, Тогызкумалак, в отличие от многих других видов человеческой деятельности, имеет простые правила и точные критерии фиксации результатов.

Тогызкумалак – часть человеческой культуры. Выявление и подготовка высококвалифицированных игроков – важная задача и ее выполнение немыслимо без достаточного уровня общей игровой культуры. Однако, главная роль Тогызкумалак - это повышение уровня общеобразовательной культуры.
Повсеместное введение преподавания Тогызкумалак в школе не только способствует эффективности всего учебного процесса, но и имеет огромное значение для раскрытия личности и развития ее способностей и талантов на ранней стадии обучения.

В настоящее время с уверенностью можно сказать, что с помощью занятий Тогызкумалак, особенно с раннего детства, можно развивать качества, полезные человеку в дальнейшей жизни независимо от его профессиональной деятельности: память, внимание, воображение, мышление, дисциплинированность, аналитические способности и т.д. Обладая уникальными педагогическими возможностями, универсальностью воздействия на ребенка, Тогызкумалак активно способствует развитию личности, создает предпосылки для опережающего обучения, педагогики сотрудничества, дают уверенность в своих силах, предполагают увлекательный досуг, в том числе и для взрослых.

Память – это способность к сохранению и воспроизведению прошлого, одно из основных свойств нервной системы, которое выражается в способности весьма долго хранить информацию о событиях внешнего мира и делать ее достоянием сознания и поведения. Память – форма психического отражения реальности, которая заключается в закреплении, сохранении и воспроизведении человеком социальной общности и человечеством своего опыта[68].
Известно, что каждое наше переживание, впечатление или движение оставляет известный след, который может сохраняться достаточно длительное время, и, при соответствующих условиях, проявляться вновь и становиться предметом сознания. Поэтому под памятью мы понимаем запечатление (запись), сохранение, последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта, позволяющее накапливать информацию, не теряя при этом прежних знаний, сведений, навыков.

Таким образом, память – это сложный психический процесс, состоящий из нескольких частных процессов, связанных друг с другом. В раздел психологии памяти включается описание различных форм процессов памяти, начиная с простейших видов непроизвольного запечатления и всплывания следов, кончая сложными формами мнемической деятельности, которые позволяют человеку произвольно возвращаться к прошлому опыту, применяя ряд специальных приемов, существенно расширять объем удерживаемой информации и сроки ее хранения. Виды памяти представлены в табл. 3.2
Таблица 3.2 Ви д ы  п а м я т и
	ПРОЦЕССЫ

	Запоминание
	Cохранение
	Воспроизведение
	Узнавание


	В И Д Ы П А М Я Т И


	Образная
	Словесно-логическая
	Двигательная
	Эмоциональная

	Кратковременная.
	Оперативная. 

	Долговременная
	

	Механическая. 

	
	Логическая.


	

	Произвольная.
	
	Непроизвольная.


	


Все виды памяти делятся в соответствии с тремя основными критериями:

1. по характеру психической активности, преобладающей в деятельности, память делят на двигательную, эмоциональную, образную и словесно- логическую;
2. по характеру целей деятельности – на непроизвольную и произвольную;

3. по продолжительности закрепления и сохранения материалов (в связи с его ролью и местом деятельности) – на кратковременную, долговременную и оперативную.

Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Значение этого вида памяти состоит в том, что она служит основой для формирования различных практических и трудовых навыков, равно как и навыков ходьбы, письма и т.д. Обычно признаком хорошей двигательной памяти является физическая ловкость человека, сноровка в труде.

Эмоциональная память – память на чувства. Эмоции всегда сигнализируют о том, как удовлетворяются наши потребности и интересы, как осуществляются наши отношения с окружающим миром. Пережитые и сохраненные в памяти чувства выступают в виде сигналов, либо побуждающих к действию, либо удерживающих от действий, вызвавших в прошлом отрицательные переживания.

Образная память – память на представления, картины природы и жизни, а также на звуки, запахи, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой.

Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Мысли не существуют без языка, поэтому память на них и называется не просто логической, а словесно-логической. Опираясь на развитие других видов памяти, словесно-логическая память становится ведущей по отношению к ним и от ее развития зависит развитие всех других видов памяти. Словесно-логической памяти принадлежит основная роль в усвоении знаний учащимися в процессе обучения.
Существует, однако, и такое деление памяти на виды, которое прямо связано с особенностями самой актуально выполняемой деятельности. Так, в зависимости от целей деятельности память делят на непроизвольную и произвольную. Для того  чтобы тот или иной материал закрепился в памяти, он должен быть соответствующим образом переработан субъектом. Такая переработка требует определенного времени, которое называют временем консолидации следов. Субъективно этот процесс переживается, как отзвук только что происшедшего события: на какое-то мгновение мы как бы продолжаем видеть, слышать и т.д. то, что уже непосредственно не воспринимаем («стоит перед глазами», «звучит в ушах» и пр.) Эти процессы неустойчивы и обратимы, но они настолько специфичны и их роль в функционировании механизмов накопления опыта столь значительна, что их рассматривают в качестве особого вида запоминания, сохранения и воспроизведения информации, который получил название психограмма игрока тогызкумалак
Приводимая ниже “психограмма  игрока в Тогызкумалак” также представляет собой, точнее говоря, профессиограмму, так как включает в себя не только чисто психические черты, но и некоторые пункты, касающиеся физического состояния мастера Тогызкумалак. Отличительной особенностью ее является то, что она составлена не путем анкетного опроса, как это в большинстве случаев и без достаточного успеха делается по отношению к различным профессиям, Какие физические и психические качества требуются от того, кто стремится достичь успеха в искусстве Тогызкумалак?- вот, в сущности, вопрос, на который отвечает эта психограмма. Какие из этих качеств нужно считать прирожденными и какие могут быть выработаны, развиты в течение жизни, какие из них имеют узкое значение и каким можно приписать значение более широкое, общепсихологическое и т. д.?
Этот перечень может выглядеть таким образом:

1. Хороший запас физических сил и общего состояния здоровья. Это на первый взгляд совершенно несущественное качество фактически обусловливают собой в весьма значительной степени окончательный исход турнирной борьбы для каждого отдельного мастера. Игроки с более слабым организмом невольно поддаются усталости, нарастающей особенно к концу турнира, и резко ухудшающей их первоначальные шансы.

2. Крепкие нервы, - позволяющие противостоять действию различного рода посторонних причин, или менее впечатлительно воспринимать возникающие во время турнира внешние, не имеющие отношения к Тогызкумалак, события.

3. Самообладание, - т.-е. способность сохранять в полной мере руководство своей мыслью и своими действиями в сложных или критических положениях. (Примеры неожиданных проигрышей в заведомо выигрышных положениях очень многочисленны).

4. Способность равномерно распределять внимание между многими, относительно независимыми друг от друга, закономерными отношениями. 
5. Способность воспринимать динамические отношения, т.-е. движущиеся (фактически или только потенциально) элементы. Это свойство внимания и восприятия игрока обеспечивает ему возможность быстрой ориентировки в положении на доске.

6. Созерцательный тип психики. Эта черта обозначает способность длительного мысленного пребывания в кругу чисто интеллектуальных образов, т.-е. своеобразную абстрактность ума.

7. Высокий уровень интеллектуального развития. Эта черта психического склада игрока стоит в неразрывной связи с предыдущей и обозначает собою высокое развитие мыслительных процессов.

8. Предметный характер мышления, т.-е. предметно-логический тип мысли: игрок в Тогызкумалак мыслит предметными образами и устанавливает логические отношения между реальными вещами действительности (конкретная позиция на доске, взаимодействие между собой во время игры путем выполнения тех или иных ходов). Для сравнения, математик оперирует только с абстракциями, слагающимися из сочетания абсолютно однородных единиц.

9. Объективный характер мышления. В этом заключается своеобразный реализм мышления игрока Тогызкумалак в отличие от поэта или фантаста. Этот реализм и эта объективность обусловливаются:

во-первых, строгой закономерностью всех отношений и действий (если хочешь победы-ищи истины в игре, т.-е. того, что наиболее правильно и разумно); и, во- вторых - наличностью противника и его «армии», всякий раз принуждающей считаться еще и с другим рядом, независящих от нашего желания, изменений.

10. С и л ь н а я игровая память, т.-е. способность легкого запоминания ходов партии и комбинаций, способность, стоящая совершенно независимо от общей психологической памяти. Примеры - воспроизведение прежних партий.

11. Синтетическая сила мышления и представления, т.-е. способность связывания, устанавливания единства, охватывания одним мыслительным актом. На этой способности синтеза основывается так называемое «позиционное чутье» игрока.

12. Комбинаторная способность, т.-е. сила воображения, проявляющаяся в закономерных, и притом разнообразных, сочетаниях, обеспечивающих всякий раз возможность выбора лучшего хода.

13. Дисциплинированная воля, способная поддерживать максимум интеллектуального напряжения в нужные моменты. Сила мысли непрерывно колеблется сообразно трудности тех задач, какие ей приходится разрешать. Возможно, что даже не в математике и не в философии, но именно в игре требуется моментами исключительная сила интеллектуального напряжения. Всякий философ пишет так глубоко, как глубок склад его ума, ибо к большей глубине мысли его никто не принуждает. Всякий математик руководствуется законами чисел, которые, в случае удачного начала, почти автоматически ведут его к победе, опять-таки в однородной среде чисел, где не может быть никаких случайностей, никаких «превратностей» судьбы. Но игрок должен сам прийти к победе, причем здесь не только нет никакого автоматизма, но наоборот - ему на каждом шагу противостоит армия противника.

Здесь сплошь и рядом могут встречаться моменты, когда игрок силою обстоятельств вынуждаем бывает проявлять напряжение мысли, превосходящее его естественные интеллектуальные силы. И это становится возможным только благодаря усилию воли, которая достаточно дисциплинирована в нем, чтобы всею силою подкрепить его умственное усилие в опасный, критический момент.

14. Высокая активность интеллектуальных процессов, т.-е. общая способность изучения и усвоения такого трудного интеллектуального искусства, как игра Тогызкумалак. Даже независимо от исключительных моментов, Тогызкумалак очень трудная игра; она требует многих лет упорного изучения теории игры и усвоения ее техники. Она требует, другими словами, непрерывной умственной тренировки, несравненно более сильной, чем та, какую требуют даже многие науки, например, история, география, ботаника.

Вполне хорошо знать ботанику или географию - это доступно всякому. Но для того, чтобы усвоить теорию и практику игры Тогызкумалак, необходимо обладать высоким уровнем активности мысли, доступным далеко не всякому. Здесь также играет некоторую роль дисциплинированная воля.

15.Дисциплинированность эмоций, отсутствие излишней впечатлительности, обеспечивающее игроку возможность изолировать мир во время игры и совершающихся на ней событий от влияния настроений и волнений, вызываемых в нас как внешними обстоятельствами, так и прошлыми игровыми ситуациями. Игроки, легко поддающиеся влиянию внешних обстоятельств, а равным образом, не могущие преодолеть в себе состояние подавленности, вызванное предыдущей неудачей, легко приходят в состояние «деморализации», делающее всю дальнейшую игру их на данном турнире слабой.

16. Вера в себя, уверенность в своих силах – т.-е. осознание того, что в любой момент он способен дать и действительно дает максимум возможного для достижения цели.

Таковы те шестнадцать качеств характера, наличием которых обусловливается успех в игре Тогызкумалак, поскольку он зависит от свойств игрока.
В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.

Введение факультатива “Тогызкумалак — в школе” позволяет реализовать многие позитивные идеи теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, и т. д.

Тогызкумалак в начальной школе положительно влияет на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.

Обучение игре в Тогызкумалак с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, особенно тем из них, кто живет в сельских регионах и обучается в малокомплектной школе, открывает дорогу к творчеству детям некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Начальный курс по обучению игре в Тогызкумалак максимально прост и доступен младшим школьникам.

Важное значение при изучении Тогызкумалак имеет специально организованная игровая деятельность на уроках, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 
Вопрос главный и наиболее существенный при рассмотрении данной темы: что такое Тогызкумалак? Ответу на этот вопрос посвящены многие обстоятельные и авторитетные суждения. При всем различии в деталях сущность современного взгляда на Тогызкумалак, основу современной парадигмы Тогызкумалак составляет органическое триединство: Тогызкумалак – это наука, искусство и спорт.

Тогызкумалак – настолько сложное и многогранное явление, что к нему вполне может быть приложимо столь модное сейчас в научном мире понятие «система». Да, Тогызкумалак – именно система, в том смысле, что нельзя изолированно рассматривать это явление лишь как науку, исскуство или спорт в отрыве от других компонентов.
Сущность Тогызкумалак как системы как раз и состоит в том, что «выпадение» какого-либо компонента из обозначенной выше триады ведет к разрушению всей системы. Уберите из Тогызкумалак спортивную составляющую – это будут уже не Тогызкумалак, а отвлеченная умозрительная конструкция с формализованным набором правил, имеющим, быть может, какой-то смысл с точки зрения «чистой» науки, но без присущих им элементов состязательности, зрелищности, эмоциональности.

Столь же ущербно для Тогызкумалак игнорирование научного статуса. Речь идет не только о том, что Тогызкумалаку органически присущи элементы подлинно научной системы знаний. Достаточно проанализировать содержание труда исследователя - Тогызкумалак, его напряженную подлинно научную работу по изучению и избирательной оценке информации, ее систематизации и классификации, чтобы убедиться в том, что без серьезного исследовательского подхода современный Тогызкумалак просто немыслемы, а взаимосвязь собственно спортивных достиженийс результатами предшествующей аналитической работы вряд ли требует развернутых доказательств.

Тогызкумалаку присущи и внешние проявления их подлинно научного статуса: многочисленные книги, справочники, информационные издания, каталоги, компьютерные системы, базы данных и проч. Все эти неотъемлемые атрибуты научного знания самым непосредственным образом относятся и к Тогызкумалак, определяя их неоспоримый научный потенциал.

Но Тогызкумалак не только наука, развивающаяся по собственным объективным законам. Тогызкумалак, как и любая другая отрасль научных знаний, органически связана с другими науками. В литературе имеются многочисленные доказательства продуктивности взаимосвязей Тогызкумалак с философией,  психологией, математикой, педагогикой и т.д. Социальный статус современной игры Тогызкумалак, таким образом, несомненно определяется их научной ценностью, отдачей, которую получают от Тогызкумалак другие отрасли научных знаний и, в первую очередь, – весь комплекс психолого-педагогических дисциплин, напрямую связанных с воспитанием, обучением и развитием человека.

Уберите из Тогызкумалак элемент науки – и это будут уже не Тогызкумалак в их современном понимании, а нечто совсем иное – увлекательное (как и в любой другой игре) занятие для свободного времяпрепровождения, добывание очков в соревнованиях для получения призов и званий, пропагандистское шоу, демонстрирующее быстроту реакции и физическую подготовку игроков и т.п. От Тогызкумалак в этом случае остаются только доска, фигуры и правила игры....

Тогызкумалак в их современном понимании, несомненно, искусство. Эта их составляющая проявляется в огромном эстетическом потенциале. Но, как и любой другой вид искусства, Тогызкумалак требует от их почитателей должного уровня подготовки, должного понимания. 
Только в этом случае возникает тот, образно говоря, резонанс между игровой ситуацией и зрителем - подлинным ценителем  искусства Тогызкумалак. Речь идет не столько о статичной эстетике Тогызкумалак, сколько о динамичной стороне Тогызкумалак, творимого на глазах зрителей и стимулирующего у каждого из них чувство сопричастности, сопереживания, соучастия в происходящем. При этом партия в Тогызкумалак исполняется не по заранее намеченной партитуре, не по нотам, а в непосредственной деятельности, никогда не гарантирующей достижение заведомо известного результата, а потому особенно интригующей и захватывающей. Конечно, и в этом случае речь идет о Тогызкумалак на достаточно высоком уровне во всех их аспектах – научном, спортивном, зрелищном.

Итак, современная парадигма Тогызкумалак, отражающая многовековой процесс становления Тогызкумалак как социального явления, а не только как увлекательной игры, исходит из осознания органического триединства компонентов: Тогызкумалак – наука, искусство, спорт. Этим определяется особое положение Тогызкумалак в целостной системе развития общества, влиянием Тогызкумалак на многие отрасли науки, особенно на психолого-педагогические дисциплины, связанные с воспитанием подрастающего поколения.
В заключении можно сказать, что если понимать Тогызкумалак, как математическую модель взаимозависимости добра и зла во времени и пространстве, как категорий, созидающих и разрушающих, как модель логики Высшей Вселенской Справедливости, то мы сможем понять, чем еще они могут быть полезны человеку.

Однако, и то, что Тогызкумалак уже могут обучать и лечить, более чем достаточно для того, чтобы они заняли, наконец, достойное место в системе образования РК, чтобы к ним стали относиться серьезнее, чем просто как к игре.

Данные  свидетельствуют  о  том,  что процессы взаимного культурного влияния и культурного общения оказывают большое влияние на характер самих игр как одного из важных средств духовного развития людей[69]. 

Развитие физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни приобретают в последние десятилетия особое значение [70]. Общая политика нашего государства направлена в первую очередь на заботу о человеке, о развитии его физического, интеллектуального, нравственного и духовного потенциала, создание благоприятных условий для активизации творческих сил. 
Одна из проблем – это недостаток литературы по теории игры тогыз кумалак (дебютные монографии, например, вообще отсутствуют, очень мало книг по стратегии игры) и практически полное отсутствие литературы по программированию игр семейства манкала.
Выводы по 2 главе

Национальные спортивные традиции складывались с  древних  времен.  Они совершенствовались по мере  хозяйственной  деятельности  человека,  по  мере совершенствования его разума. Национальные спортивные традиции  зависели  от многих факторов: ландшафта,  климата, природы и т.д.

  Все виды  национального  спорта  направлены  на  развитие  у  молодежи физических   и   духовных   качеств:   физической   силы    (казак куреси), выносливости и ловкости (конные виды спорта), развитие  способности  разума  анализировать  множество  данных (тогызкумалак). Кроме того многие виды национального спорта  направлены  на воспитание у молодежи  воли  к  достижению  цели,  на  единение  с  природой степей, культурой других народов.
В представлении иностранцев Казахстан до недавнего времени являлся лишь страной, богатой минеральными ресурсами. Пришло время доказать, что мы также являемся высококультурной и богатой различными национальными видами спорта нацией. Для этого у Казахстана полно возможностей.
Особое значение Правительство придает олимпийским видам спорта, но, увы, стороной обходит национальную игру тогызкумалак. Следует также отметить, что она почти не пропагандируется. Между тем, если бы эту игру часто освещали по телевидению и на нее выделялись бы такие же средства, как на олимпийские виды спорта, то наш тогызкумалак  мог бы войти в список Олимпийских игр.
Без соответствующего внимания к национальному спорту со стороны государства он развивается с трудом, его материально-техническая база слаба, не хватает кадров, отсутствуют учебные заведения, где можно было бы обучиться национальному спорту. 
В культуру каждого народа входят созданные им виды спорта. На протяжении веков они сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, вырабатывают жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. 
Вопросы развития физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни приобретает в настоящее время особое значение. Поскольку общая политика нашего государства направлена на заботу о человеке, о развитии его физического, интеллектуального, нравственного и духовного потенциала, создание благоприятных условий для активизации творческих сил. 
В современном обществе национальные виды спорта, национальные физические упражнения и игры получили дальнейшее развитие, как отдельное направление в общей системе физической культуры и спорта РК. Наша многонациональная республика становится примером бурного развития и совершенствования традиций, как инициатор крупных международных и спортивных мероприятий. Национальные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью общей культуры нашего народа.
Национальные виды спорта, игры, упражнения можно использовать как прикладной вид спорта для занятий другими видами спорта. Народные игры имеют давнее историческое происхождение. Соединяя в себе народный театр и народную гимнастику, они обнаруживают народные мечты, стремление, заглушаемые ежедневными житейскими заботами. Казахские народные виды спорта и народные игры являются неотъемлемой частью общей культуры нашего народа. Разнообразные игры на быстроту, силу ловкость, выносливость всегда были популярны у народов живущих в РК.
 Мы считаем что, национальные виды спорта в школьной программе по физкультуре, должны быть обязательны. Они имеют огромное воспитательное, оздоровительное, общеобразовательное, общеразвивающее значение. Воспитательное значение национальных видов спорта, упражнений и игр, огромно. Народ, придумавший, эти виды всегда отличался скромностью, воспитанностью, гостеприимностью.

Национальные виды спорта воспитывают морально-волевые качества, в школьной программе по физкультуре, воспитывают стремление к победе, помогают преодолевать трудности. Национальные виды спорта, упражнения и игры развивают скоростно-силовые качества, скоростную выносливость, укрепляет сердечно-сосудистую систему, развивают костно-мышечный аппарат, гармонично развивают все группы мышц, особенно в подростковом возрасте, когда идет переломный период в развитии двигательной функции ребенка.
Апробация и внедрение результатов осуществлялись путем публикаций материалов по результатам исследований в научно - методической печати, внедрения методических рекомендаций в практику работы тренеров и учителей физкультуры школ и участия автора в научно-практических конференциях.
Проведенные исследования по развитию национальных видов спорта позволили полностью реализовать поставленные задачи и сформулировать следующие выводы:
1. В теории и методике физического воспитания сложились достаточно устоявшиеся представления о необходимости учитывать в учебно-воспитательном процессе с каждым конкретным контингентом учащихся имеющийся уровень физического здоровья, физических возможностей, двигательной и технической подготовленности по видам физических упражнений. Это положение принято закономерностью и ориентирует на использование соответствующих содержания, форм и методики проведения занятия.  В научно-методических источниках и практике использование национальных видов спорта в физическом воспитании проявляется в самых поверхностных вариантах. В результате как учитель физической культуры, так и тренер-преподаватель и другие специалисты пока не располагают достаточными знаниями по вопросам конкретного подбора средств и методов проведения занятий по отдельным видам спорта. Многие практические задачи в организации занятий и необходимых педагогических условий решают интуитивно, руководствуясь главным образом личным опытом.
Использование народных средств физического воспитания, в частности тогызкумалак в системе физического воспитания в общеобразовательной школе, представляет собой своеобразную педагогическую систему, которая формировалась в течение многих лет. В основе своей она является устоявшейся и эффективной. Вместе с тем, данная система (подход) нуждается в дальнейшем оперативном обновлении и совершенствовании с учетом меняющейся политической, экономической и идеологической обстановки в республике. 

2. Выявлено, что уровень состояния здоровья, психофизическая подготовленность учащихся  к учебным и физическим нагрузкам в объеме требований школьной программы существенно отстает от должного уровня. Об этом свидетельствует низкий уровень психических свойств и способностей, развития физических качеств, слабая посещаемость занятий, количество пропусков уроков по болезни, число заболеваний в году и многое другое. 

Обоснована необходимость разработки нормативно-правовых документов и эффективных программ по физическому воспитанию учащихся на основе модификации программных материалов ДЮСШ, предусматривающих увеличение объема тренировочных и обучающих воздействий, направленных на повышение образовательной, оздоровительной и воспитательной эффективности занятий, обеспечивающих всестороннюю физическую подготовку занимающихся и укрепление здоровья. 

3. Разработана учебная программа по спортивно ориентированному физическому воспитанию на основе национальной игры тогызкумалак.
4. Фактический материал проведенного исследования позволил установить оптимальный режим дня при организации занятий по спортивно ориентированному физическому воспитанию с учетом учебной деятельности школьников и изменения их моторной активности.

 Полученные при этом конкретные показатели полностью соответствуют общей направленности исследования и поставленным задачам настоящей работы, имеют определенное как научное, так и методическое значение, позволяют сформировать ряд практических рекомендаций для учителей физической культуры, тренеров-преподавателей и специалистов.

Однако данная работа далеко не полностью исчерпывают проблему, физическое воспитание нуждается в дальнейшем исследовании проблемы использования национальных видов спорта и подвижных игр.
ГЛАВА 3. Экспериментальное исследование формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания
3.1 Организация опытно-экспериментальной работы по изучению готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания
Экспериментальное исследование готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания осуществлялось на педагогическом отделении Кокшетауского государственного университета, на специальности «Физическая культура» в 2010 - 2014 учебных годах. В эксперименте приняли участие студенты 1, 3, 4 курсов - 347 человек. Исследование выполнялось в логике поставленных задач в соответствии с разработанными критериями и показателями.

Опытно-экспериментальная работа осуществлялась в несколько этапов.

На первом подготовительном этапе опытно - экспериментальной работы уточнены методологические основания исследования; в соответствии целью диссертации определены его задачи; осуществлен подбор методов и методик по выявлению и формированию готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания. Кроме того, на данном этапе был проведен анализ циклов дисциплин Государственного образовательного стандарта с целью установления возможности введения в учебный план дисциплины «Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан».

Второй этап - констатирующий позволил провести диагностическое обследование студентов - будущих учителей физической культуры и спорта 1, 3, 4 курсов по выявлению уровней сформированности их готовности к использованию национальных средств физического воспитания в профессиональной деятельности.

На третьем этапе был осуществлен формирующий эксперимент, в ходе которого реализовывался курс «Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан», были подтверждены гипотетические посылки о возможности формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания при создании соответствующих педагогических условий.

На заключительном аналитическом этапе производилась обработка полученных результатов, делались обобщения и формулировались выводы о выполнении поставленных задач и доказательстве гипотетических посылок.

Для проведения констатирующего эксперимента были определены следующие задачи:

- уточнить критерии и показатели готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания;

- подобрать методы и методики с целью изучения сформированности готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания;

- провести констатирующее исследование и выявить уровни сформированности данного вида готовности у респондентов;

- провести анализ циклов дисциплин национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта по специальности «Физическая культура» с целью выявления их влияния на формирование готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в соответствии с определенными педагогическими условиями, обоснованными нами теоретически.

В соответствии с поставленными задачами были определены критерии, показатели и методы исследования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания.

Для объективизации оценки сформированности изучаемого вида готовности мы оценили уровень ее развития у работающих учителей физической культуры. Для этого нами использованы такие методы исследования как: анкетирование, наблюдение, беседы, самоаттестация учителей физической культуры и спорта и т.д.

Критериями практической готовности педагога к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания школьников выступают целостность и мера (степень) сформированности ее основных составляющих, которая может находиться на следующих уровнях: высший, высокий, достаточный, недостаточный, низший.

В поисках сущностных характеристик готовности учителей к использованию национальных средств физического воспитания мы обратились к картограмме, разработанной нами по типу параллельных профилей в модификации Л.Ф. Спирина и В.А. Сластенина [137, 145].

Картограмма включала в себя набор характеристик, которые входят в структуру исследуемого качества и подвергаются самооценке и экспертной оценке по пятибалльной шкале. В качестве экспертов выступали преподаватели физической культуры и спорта КГУ им. Ш.Уалиханова. Баллы соответствовали следующим уровням:

- балл «5» - высший уровень;

- балл «4» - высокий уровень;

- балл «3» - достаточный уровень;

- балл «2» - недостаточный уровень;

- балл «1» - низший уровень.

После заполнения и математической обработки картограммы подсчитывалась арифметическая оценка. Для этого была избрана следующая процедура вычисления: число «пятерок» умножалось на 5, число «четверок» - на 4, число «троек» - на 3, число «двоек» - на 2, число «единиц» -на 1. Результаты складывались и делились на общее количество оценок. Полученное число округлялось до ближайшего целого и принималось за комплексную оценку, которая давала достаточно объективную характеристику изучаемых качеств. Совокупная оценка определялась путем деления суммы числовых значений на число параметров.

В результате репрезентативного сбора эмпирической информации получены данные, обобщенные в таблице 1.

Таблица 1. Картограмма готовности учителей физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания школьников

	
	Содержание
	Средний балл
	Средний

	
	структурных компонентов
	
	
	балл по

	
	готовности учителя
	Учителя
	Эксперты
	параметр

	
	
	
	
	

	
	Когнитивный компонент
	
	
	

	
	Знание сущности, функций,
	
	
	

	
	воспитательного и развивающего
	3,67
	3,79
	3,73

	
	потенциала национальных казахских
	
	
	

	
	видов спорта;
	
	
	

	
	- Знание условий возбуждения и
	2,82
	2,86
	2,84

	
	поддержания познавательных
	
	
	

	
	интересов у учащихся в области
	
	
	

	
	освоения национальных видов спорта;
	
	
	

	
	Знание причин угасания
	3,77
	3,91
	3,84

	
	познавательных интересов учащихся;
	
	
	

	
	Мотивационный
	
	
	

	
	- Наличие собственных интересов к
	
	
	

	
	получению информации об
	
	
	

	
	использовании национальных видов
	
	
	

	
	спорта в процессе физического
	3,76
	3,86
	3,82

	
	воспитания школьников;

Желание овладеть научно-обоснованной системой внедрения этих видов спорта в учебно-воспитательный процесс с использованием регионально-этнического материала;

Профессиональный интерес к практическому решению проблем совершенствованию учебно-воспитательного процесса в условиях реализации национально-регионального компонента образования.
	3,77 3,75
	3,91 3,89
	3,84 3,82

	
	Операционный
	
	
	

	
	- Умение диагностировать динамику
	
	
	

	
	развития физических качеств
	3,13
	3,19
	3,17

	
	учащихся;
	
	
	

	
	- Умение анализировать полученные
	3,22
	3,26
	3,24

	
	результаты;
	
	
	

	
	- Умение использовать региональный
	3,44
	3,48
	3,46

	
	материал в рамках учебного процесса;
	
	
	

	
	Умение планировать пути
	3,05
	3,07
	3,06

	
	оптимизации физического воспитания
	
	
	

	
	школьников с помощью регионального
	3,63
	3,67
	3,65

	
	материала;
	
	
	

	
	- Умение вносить элементы творчества
	
	
	

	
	в данный процесс.
	
	
	


При всей своей относительности приведенные в таблице 1 обобщенные материалы дают представление о сегодняшнем состоянии готовности работающих учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся. И хотя экспертные оценки несколько выше самооценок, принципиальных различий между ними нет, поскольку отсутствие сколько-нибудь существенного «разброса» в их числовых значениях повышает надежность полученных данных.

Как видно из таблицы, общий средний балл (из пяти возможных) изучаемого явления составляет 3,07, что соответствует среднему уровню его развития. В этом нет ничего неожиданного, если учесть, что система подготовки будущего педагога к работе по использования потенциала национальных видов спорта в учебной процессе школы до настоящего времени не сложилось.

Вместе с тем обнадеживает достаточно высокий уровень развития мотивационно-ценностных отношении учителей к работе по использованию национальных видов спорта (62, 67). Поэтому можно полагать, что при соответствии педагогических условий в процессе профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры и спорта будет возрастать уровень и остальных компонентов готовности к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания.

Далее нами были выделены критерии, показатели и методы исследования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания.

1. Когнитивный компонент:

- интеллектуальная активность;

- наличие теоретических знаний в проблемной области национального характера физического воспитания;

- владение методами диагностики уровня сформированности навыков национальных видов спорта;

- стремление к профессиональному самосовершенствованию. Методы и методики изучения: изучение продуктов деятельности;

анкетирование, включенное наблюдение, беседа, интервью.

2. Мотивационный компонент:

- наличие профессионального интереса к практическому решению задачи использования национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся;

- удовлетворенность профессиональным выбором;

- осознание ценности профессиональных знаний в области национальных видов спорта.

Методы и методики изучения: анкетирование, беседа, методика Лазарсфельта.

3. Операциональный компонент:

- умение ставить и решать аналитико-рефлективные, конструктивно-прогностические, организационно - деятельностные, оценочно-информационные и коррекционно-регулировочные задачи.

Методы и методики изучения: анкетирование, включенное наблюдение, стандартизированное наблюдение, контент-анализ, метод экспертных оценок.

Изучение развития когнитивного компонента готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания выполнялось в соответствии с ранее приведенными критериями и показателями, согласно которым студентам было предложено показать уровень знания национальных видов спорта, владения элементами этих видов, а также их места в развитии физической культуры школьников.

Для выяснения фактического уровня владения знаниями и умениями в этой области было, например, предложено: разработать материалы для проведения диагностики знаний учащимися специфики казахских национальных видов спорта; составить конспект урока с использованием регионального материала; проанализировать урок, просмотренный в видеозаписи и т.д. При анализе выполненных контрольных заданий обращалось внимание на фактическое знание средств и методов, стимулирующих интересы учащихся в освоении национальными видами спорта, на умение спланировать их рациональное использование, на умение увидеть потенциальные возможности регионального материала в развитии физической культуры учащихся и т.д.

Правильно выполненные задания во всех случаях оценивались баллом «2», неполные или частично неверные - «1», неправильные или оставленные без ответа - «О». Для каждого студента подсчитывался коэффициент правильных ответов (КПО), как отношение набранного количества баллов к максимально возможному. На его основе подсчитывалось среднее значение КПО для всех обследуемых. КПО знаний составил 0,57, а КПО умений - 0,50.

Опрос студентов позволил установить следующее: 100% опрошенных считают, что учитель должен владеть умением использовать воспитательно-развивающий потенциал национальных видов спорта в развитии физической культуры учащихся, 95% респондентов указывают, что необходимо включение регионального материала в содержание учебно-воспитательного процесса школы. Подавляющее число студентов (79,5%) не удовлетворены уровнем своих знаний и умений в данной области, основная их группа (76,8%) считают необходимым повышение уровня собственных знаний и умений по данной проблеме. Свыше 70% из них отметили необходимость изучения специальных дисциплин в процессе профессиональной подготовки, остальные высказались за самостоя​тельную учебу в этом направлении.

Мотивационный компонент нами оценивался при помощи ориентационной анкеты (определение направленности) личности. Нами были получены следующие результаты. У студентов была выявлена ориентация на использование потенциала национальных видов спорта в процессе развития физической культуры школьников, показателями которой являются:

- заинтересованность в решении поднимаемой проблемы;

- ориентация на сотрудничество со специалистами в области национальных видов спорта;

- качественное выполнение педагогической работы;

- способность в интересах дела отстаивать собственное мнение.

На следующем месте у студентов ориентация «на себя» с показателями:

- ориентация на вознаграждение;

- агрессивность в достижении статуса;

- властность, склонность к соперничеству;

- раздражительность, тревожность, интровертированность.

На третьем месте - ориентация «на общение», проявляющаяся в ориентации на:

- совместную деятельность;

- социальное одобрение;

- поддерживание отношений с людьми.

Следует отметить, что и при ранжировании, и при анкетном опросе на первом месте у студентов ориентация «на любимое дело». Такой подход, как показывают психолого-педагогические исследования, характерен для специальностей, приближающих студентов к профессиональной практике уже с первого курса.

Стремление к постоянному пополнению знаний традиционно достигает максимума на старших курсах. На специальности «Физическая культура» его значимость ослабевает к 4 курсу, зато усиливается значимость престижности профессии.

Удовлетворенность будущих учителей физической культуры профессиональным выбором изучалась по методике Лазарсфельта, вопросы в которой соотнесены по системе логического квадрата. Студентам были предложены вопросы и варианты ответов:

1. Хотели бы Вы перейти учиться в другой вуз? (Да. Нет. Не знаю.)

2. Избрали бы Вы вновь свою профессию? (Да. Нет. Не знаю.)

3. Нравится ли Вам будущая профессия? (Очень нравится. Скорее нравится, чем нет. Отношение безразличное. Скорее нравится. Совершенно не нравится. Не могу сказать.)

Общий индекс удовлетворенности профессией вычислялся по формуле:

У=а(+П +Ь(+0,5) + с (-0,5) + d (-1) + с ( 0 )

W

Где: + 1 - максимальная удовлетворенность; - 1 - максимальная неудовлетворенность; + 0,5 -1 - максимальная удовлетворенность;

0- 0,5 - неопределенное и противоречивое отношение;

0 - (- 0,5) - неудовлетворенность;

(-0,5) - (-1) - максимальная неудовлетворенность.

Обработка материалов дала следующее числовое выражение удовлетворенности профессиональным выбором: индекс

удовлетворенности профессиональным выбором студентов 1 курса составил 0,67; 3 курса - 0,38; 4 курса - 0,45. Из 25 студентов 1 курса максимально удовлетворены выбором профессии - 20 чел.; неопределенное и противоречивое отношение к профессии проявилось у 5 чел. Из 32 студентов 3 курса максимально удовлетворены выбором профессии - 14 чел., не удовлетворены - 6; имеют неопределенное и противоречивое отношение - 12 чел. Из 21 студента 4 курса максимально удовлетворены профессиональным выбором - 13 чел.; неудовлетворен - 1 чел.; неопределенное и противоречивое отношение - 7 чел. Приведенные данные закономерно вытекают из удовлетворенности, которую испытывают студенты, поступив в институт (1 курс); из сложностей преодоления адаптационного периода и перехода к освоению специальных дисциплин (3 курс); а также из анализа реальной производственной практики (4 курс).

Понимание целей профессиональной деятельности учителя физической культуры выявлялось путем анализа письменных ответов студентов. Вот лишь некоторые из них:

- задача учителя физической культуры не навредить, а сохранить здоровье ребенка и научить его пользоваться физическим упражнениями к повседневной жизни (Сауле М.);

- учитель физической культуры - это идеальная профессия для человека, любящего спорт, но не достигшего высот в этой области. Это возможность реализовать свой спортивный потенциал (Марат С);

- учитель физической культуры - это человек, который делает хорошее и полезное для людей, общества и будущего поколения (Серик К.).

Следует отметить, что цели, стоящие перед учителей физической культуры более четко сформулированы студентами 4 курса. У студентов 1, 3 курсов отмечается подмена целей профессиональной деятельности мотивами выбора профессии. «Мы еще плохо осознаем суть нашей профессии, но мы будем учиться всему тому, что поможет стать настоящими профессионалами»,- пишет студент 1 курса Мирас Т.

На вопрос о том, что побудило выбрать профессию учителя физической культуры, были даны следующие ответы:

- нравится спорт;

- хочу заниматься спортивной деятельностью и реализовать свои идеи в преподавании физической культурой;

- люблю спорт;

- хочу сделать мир здоровым, хочу сделать что-нибудь хорошее и полезное для людей;

- именно в развитии физической культуры общества вижу огромное «поле» для деятельности и самореализации;

- хочу осуществить детскую мечту: построить спортивную школу;

- нравится профессия;

- хочу иметь профессию, дающую моральное и физическое удовлетворение;

- не хочу служить в армии;

- это мое призвание.

Формулировки мотивов выбора профессии у студентов 1 курса эмоционально окрашены, имеют социальную направленность и не замыкаются только на личных потребностях и интересах. У студентов 4 курса более широко представлены мотивы прагматической направленности.

Операциональная готовность студентов будущих учителей физической культуры связана с умением выдвигать и решать аналитико-рефлексивные, конструктивно-прогностические и другие задачи. Умение решать поставленные задачи, в свою очередь, требует развития целого ряда частных умений:

- при решении аналитико-рефлексивных задач: умения строить теоретические (идеальные) модели объекта деятельности; анализировать, абстрагироваться, обобщать, осмысливать способы и процессы достижения результатов; оценивать свою деятельность с точки зрения ее соответствия поставленным задачам;

- при решении конструктивно-прогностических задач: умения определять цели и задачи профессиональной деятельности, разрабатывать планы ее реализации, предвидеть результаты возможных отклонений и нежелательных явлений, возникающих в процессе деятельности;

- при решении организационно-деятельностных задач: умения устанавливать профессионально-деловые отношения со всеми участниками образовательного процессе на основе диалога и партнерства; умения накапливать и использовать новаторский опыт физического воспитания;

- при решении оценочно-информационных задач умения оценивать эффективность используемых форм, методов и средств педагогической деятельности, при умении отбирать, хранить и оценивать профессионально значимую информацию;

- при решении корреляционно-регулирующих задач: умения вносить коррективы в цели, задачи и содержание физкультурной деятельности; умение регулировать отношения, складывающиеся в образовательном процессе.

В условиях вуза о готовности к их реализации можно судить по проявлению умений в учебной деятельности. К примеру, умеют ли студенты анализировать результаты учебно-спортивной деятельности, осмысливать способы достижения результатов, конструировать взаимодействие с преподавателями и сокурсниками, участвовать в коллективных формах учебной деятельности и др. Используя адаптированную методику В. Щербиной (1997) было проведено исследование, позволившее выявить среднюю рейтинговую оценку умений студентов. Оценка умений студентов осуществлялась по 10 балльной шкале.

Таблица 2. Рейтинговая оценка умений студентов

	Умения
	1 курс
	3 курс
	4 курс

	Анализировать результаты своей деятельности
	2,0
	2Д
	

	Анализировать результаты деятельности других
	1,8
	1,8
	2,3

	Осмысливать способы достижения результатов
	1,7
	1,9
	2,4

	Взаимодействовать с преподавателями и сокурсниками
	1,9
	2,0
	2,2

	Участвовать в
	2,5
	2Д
	2,2

	коллективной

деятельности
	
	
	

	Планировать работу и

прогнозировать ее

результаты
	1,5
	1,8
	

	Знать и использовать

новые педагогические

технологии в процессе

педпрактики
	1,7
	1,9
	1,9

	Длительно

концентрироваться в работе
	2,3
	2,5
	2,8

	Выходить из конфликта
	2,0
	2,4
	2,6

	Готовность к изменениям

и нововведениям
	2,5
	2,3
	2,9

	Отстаивать свою позицию
	1,9
	2,0
	2,6


Анализ самооценки развития умений показал, что у студентов недостаточно развиты умения осмысливать способы и процесс достижения результатов, анализировать деятельность других, планировать свою работу и прогнозировать ее результаты, объективно оценивать и диагностировать собственную деятельность, использовать новые педтехнологии. Причем студенты, которые проявляют неустойчивое отношение к профессиональной деятельности, строят свою деятельность по алгоритму, испытывают особые сложности в решении аналитико-рефлексивных и конструктивно-прогностических задач.

Проведенное исследование позволило определить уровни сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания школьников. А именно - адаптивный, репродуктивный, эвристический и креативный уровни. Адаптивный уровень:

- неустойчивое отношение к профессиональной деятельности;

- ценность национальных видов спорта в развитии физической культуры слабо осознается;

- технологическая неготовность в решении задач практической направленности;

- слабо осознается необходимость получения и соврешенствования знаний в области национальных видов спорта и методики его преподавания.

Репродуктивный уровень:

- тенденция к устойчивому ценностному отношению к профессии;

- осознание роли национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников;

- технологическая готовность в решении задач практической направленности представлена традиционными средствами;

- успешное решение конструктивно-прогностических задач, предполагающих целеполагание, планирование деятельности, предвидение ее результатов;

- творческая активность в рамках воспроизводящей деятельности, но с элементами поиска новых решений;

- в мышлении наблюдается переход от репродуктивных форм к поисковым.

Эвристический уровень:

- устойчивое, ценностное отношение к профессиональной деятельности;

- осознание роли национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников;

- технологическая готовность в решении задач практической направленности представлена знанием традиционных и активных методов обучения;

- решение оценочно - информационных и коррекционно -регулирующих задач;

- в структуре профессионального мышления преобладает мышление проблемно-поисковое.

Креативный уровень:

- высокая степень удовлетворенности профессиональным выбором;

- осознание ценности национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников и стремление к их освоению;

- особую значимость приобретают аналитико - рефлексивные умения;

- творческая самостоятельность, оригинальность в решении педагогических задач, знание и использование активных методов обучения;

- стремление изучать опыт учителей и тренеров, обучающих национальным видам спорта.

Количественное выражение уровней сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в физическом воспитании школьников представлено в таблице. Уровни определялись на основании диагностики студентов и экспертных оценок преподавателей.

Количественные показатели уровней сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в физическом воспитании школьников, свидетельствуют о том, что у студентов 1 курса превалирует репродуктивный уровень и составляет 64% (16 чел.), на втором месте находится адаптивный уровень и составляет 28% (7 чел.), последнее место занимает эвристический уровень - 8% (2 чел.).

Таблица 3. Уровни сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания

	Уровни
	1 курс
	3 курс
	4 курс

	Адаптивный
	32/8
	12,5 12
	—

	Репродуктивный
	64/16
	81,2/13
	71,4/15

	Эвристический
	4/1
	6,2/1
	19,1 /4

	Креативный
	—
	—
	9,5/2

	Всего:
	100/25
	100/16
	100/21


Примечание: в числителе количество респондентов в %,

в знаменателе - абсолютные величины.

У студентов 3 и 4 курсов также превалирует репродуктивный уровень и составляет соответственно 81,2% (13 чел.) и 71,4 (15 чел.). У студентов 3 курса на втором месте находится адаптивный уровень - 12,5 (2 чел.), на третьем - эвристический уровень и составляет 6,2% (1 чел.). У студентов 4 курса на второе место выходит эвристический уровень - 19,1% (4 чел.). Креативный уровень был выявлен у студентов 4 курса и составил 9,5% (2 чел.), у студентов 1 и 3 курсов не выявлен.

Таким образом, проведенный анализ уровней сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания школьников обосновывает необходимость дальнейшего совершенствования образовательного процесса, что позволит вывести данный вид готовности на креативный уровень.

Последующая работа со студентами была разделена нами на следующие этапы.

Таблица 4. Этапы развития готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в физическом воспитании школьников

	Этапы
	компоненты
	

	
	когнитивный
	мотивационный
	операционный

	
	Целенаправленное
	Наличие собственных
	Стремление и

	
	знакомство будущих
	познавательных интересов к
	умение целенаправленно

	Информационн
	учителей физической
	получению информации о формировании
	знакомиться с проблемой

	о-
	культуры с отдельными
	физической культуры
	 формирования

	ознакомителън
	элементами различных
	средствами
	физической культуры

	Ый
	видов национального
	национальных
	средствами

	
	спорта
	видов спорта
	национальных

	
	
	
	видов спорта

	
	Целенаправленное
	Профессиональный
	Наличие умений

	
	овладение
	интерес к инновациям
	изучать и

	
	теоретическими
	в области физического
	анализировать

	Профессионалъно-
	основами формирования
	воспитания, желание
	проблему

	теоретический
	физической культурой
	овладеть научно-
	формирования

	
	средствами
	обоснованной системой
	физической

	
	национальных видов
	формирования
	культуры

	
	спорта в условиях
	физической культуры
	учащихся с

	
	реализации национально-
	средствами национальных видов
	использованием

	
	регионального компонента
	спорта
	регионального

	
	образования
	
	материала

	
	Целенаправленное
	Профессиональный
	Наличие умений

	
	применение
	интерес к
	вносить

	Профессионалъно-
	знаний о
	практическому
	элементы

	деятелъностный
	сущности
	решению
	новизны в

	
	формирования
	проблемы
	процесс

	
	физической
	формирования
	формирования

	
	культуры
	физической
	физической уч- ся

	
	школьников в условиях
	культуры уч-ся средствами
	в условиях реализации

	
	региона, способах и приемах его формирования в
	регионального материала, стремление
	национально- регионального

	
	практической деятельности
	вносить элементы творчества в данный процесс
	компонента образования


Первый этап нашей работы носил ознакомительный характер. Он включал вопросы, связанные с сущностью, содержанием, структурой, формами и методами развития физической культуры учащихся школ с помощью национальных видов спорта. Его мы назвали информационно-ознакомительный. На этом этапе мы предусматривали целенаправленное знакомство будущих учителей физической культуры с отдельными эле​ментами различных видов национального спорта: казахской борьбой, стрельбой из лука, метания аркана, метания копья и скачек; стремились сформировать у учителей собственные познавательные интересы к по​лучению информации о развитии интересов учащихся с использованием регионального материала.

Второй этап назывался профессионально-теоретический. Он решал следующие задачи: овладение студентами теоретическими проблемами формирования физической культурой средствами национальных видов спорта в условиях реализации национально-регионального компонента образования, формирование умений изучать и анализировать проблему развития физической культуры учащихся с использованием регионального материала.

Третий этап работы носил практический характер. Он был призван обеспечить углубленную подготовку студентов к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания школьников средствами регионального материала. Его назначением являлось расширение и углубление знаний и умений учителей в области теории, методики и технологии формирования физической культуры в условиях реализации национально-регионального компонента образования. Он был назван профессионально-деятельностным и носил творческий характер.

Итак, опытно-экспериментальная работа на этапе констатирующего эксперимента позволила нам получить следующие результаты:

- выделить показатели и уровни развития готовности студентов будущих учителей физической культуры и спорта к использования национальных средств физического воспитания;

- подобрать диагностический инструментарий к определению уровня сформированности каждого из компонентов;

- обосновать основные направления и этапы формирующей работы.

3.2 Содержательно-методическое обеспечение формирования готовности будущего учителя физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания

В соответствии с Государственным образовательным стандартом специальности «Физическая культура» подготовка студентов по квалификации «учитель по физической культуре и спорту» осуществляется по четырем блокам:

- дисциплины общекультурной подготовки;

- дисциплины медико-биологической подготовки;

- дисциплины психолого-педагогической подготовки;

- дисциплины предметной подготовки.

Каждый из блоков выполняет определенную функцию. Блок гуманитарных дисциплин в учебных планах выполняет весьма существенную функцию формирования будущего специалиста, поскольку уровень профессионализма во многом определяется уровнем развития личности как носителя гуманистической культуры. В русле нашего исследования важно соблюдение педагогического условия реализации в образовательном процессе вуза культурологического и синергетического подходов. Как уже говорилось выше, внутренним стержнем культурологического подхода является развитие человека, его творческого потенциала, и в связи с этим особую значимость приобретает принцип гуманитаризации и гуманизации образования, являющийся неотъемлемой составляющей рассматриваемого подхода. Поэтому при изучении дисциплин этого блока для формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в развитии физической культуры учащихся необходимо, чтобы студенты:

- усвоили информации познавательного характера о национальных видах спорта, ценность и значимость их для истории и сохранения традиций казахского народа;

- восприятие ценностной информации о востребованности национальных видов спорта в развитии физической культуры на территории республики, которая должна оказать эмоциональное воздействие и вызвать интерес к изучаемому объекту;

- формирование самостоятельного или инициируемого отклика, трансформирующегося в эмоциональные реакции; стремление включиться в обсуждение поднятой проблемы и самостоятельно продолжить изучение национальных видов спорта;

- самостоятельная всесторонняя оценка сложности, доступности, эффективности национальных видов спорта, ценность которого становится необходимой;

- осмысление ценности, включение ее в систему уже имеющихся, соотнесение с другими ценностями и определение возможности руководствоваться ею в педагогической деятельности;

- становление ценности средством регуляции деятельности, руководством в ситуации выбора методов и содержания обучения [52].

Поскольку реализация принципа гуманитаризации распространяется не только на содержание образования, но и на вузовскую среду в целом, то необходимо оговорить комплексное изменение содержания дисциплин общекультурной подготовки посредством введения в них блока знаний по истории Казахстана, культурному наследию в области физического воспитания подрастающего поколения, особенностям казахских видов спорта и их реализации на современном этапе развития республики и т.п.

В целом, в рамках данного блока студены овладевают системой знаний:

- о современных концепциях естествознания;

- об информационных процессах в природе и обществе;

- об историческом многообразии культур и цивилизаций и месте казахской культуры в развитии государства, его традиций и т.п.;

- типах и формах культурной и социальной жизни в аспекте возрождения национальных традиций Казахстана;

- различных этических системах и эстетических ценностях и др. Блок дисциплин медико-биологической подготовки позволяет

студентам получить знания в области анатомо-физиологических особенностей организма, особенностей его функционирования в процессе физической нагрузки и после нее, гигиенических основах физического воспитания и спорта, а также приобрести навыки в проведении мероприятий по профилактике травматизма и использованию различных средств и методов физической реабилитации организма и т.д. В этом блоке для формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в развитии физической культуры учащихся возможно использование информации о влиянии различных видов национального спорта на организм человека, использование народных средств и методов физической реабилитации организма и т.д.

Дисциплина психолого-педагогической подготовки призваны содействовать овладеванию студентами системой знаний о человеке как субъекте образовательного процесса, его возрастных, индивидуальных особенностях, социальных факторах развития, закономерностях психического развития, о факторах, способствующих личностному росту, саморазвитию и самовоспитанию. При обучении дисциплинам этого блока должны быть соблюдены все выделяемые нами педагогические условия: и общеметодологические, и технологические, и содержательные.

В отношении технологических условий можно обозначить в качестве яркого примера педагогическую практику будущих учителей, в которой с помощью всей системы дидактических форм, методов и средств моделируется предметное и социальное содержание будущей профессиональной деятельности специалиста, поскольку усвоение им абстрактных знаний наложено на канву этой деятельности.

В целом, данный блок способствует получению студентами:

- умений, связанных с проведением учебной и внеучебной деятельности учащихся;

- использовании воспитательного потенциала национальных видов спорта в профессиональной деятельности;

- психолого-педагогической диагностики;

- реализации, оценивания и коррекции образовательного процесса в целом.

Блок специальных дисциплин занимает среди других особое место. Его назначение - создать условия для усвоения студентами специальных знаний, практических умений и навыков. В соответствии с государственным стандартом, дисциплины предметной подготовки должны способствовать:

- осознанию эстетических, нравственных и духовных ценностей физической культуры и спорта;

- овладению системой знаний о возрастных и половых особенностях развития физических качеств и двигательных навыков;

развитию умений строить и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий с детьми дошкольного и школьного возраста, учитывая санитарно-гигиенические, климатические, региональные и национальные условия;

- овладению технологией обучения двигательным действиям и развитию физических качеств личности в избранном виде спорта;

- развитию умений планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма, использовать различные средства и методы физической реабилитации организма и т.д.

Исходными дисциплинами данного блока являются гимнастика, легкая атлетика, плавание, лыжный спорт, подвижные и спортивные игры. Составной частью специализированной подготовки выступает производственная практика. В содержание данного блока входят и курсы по выбору, в рамках которого, по нашему мнению, может быть реализован региональный компонент содержания образования.

Основными задачами дисциплин данного блока являются:

- освоение технологии обучения двигательным действиям в избранном виде спорта (в рамках методической подготовки студента);

- развитие физических качеств;

- повышение уровня спортивных достижений в избранном виде.

При подготовке спектра специализации и определения их качества при выполнении обязательных государственных стандартов образования с учетом особенностей нашего региона необходимо оценивать возможности университета, факультета и общеуниверситетских кафедр. Возможность получения дополнительных знаний и умений по выбору в отношении национальных видов спорта усиливает мотивацию студента к обучению, активизирует его познавательную деятельность, предоставляет ему возможность выстраивать индивидуальную траекторию обучения, и, в целом, индивидуализировать процесс образования [35, 96, 152].

Целенаправленная реализация специальных педагогических условий, а именно: реализация организации учебной деятельности, обеспечивающей «погружение» студентов - будущих учителей физической культуры в проблемное поле национальных видов спорта и способов их преподавания; осознание будущими специалистами как профессионально значимого содержательное наполнение когнитивного, мотивационного и операционального компонентов готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания, возможна на третьем и четвертом и  курсах в процессе преподавания курсов по выбору, устанавливаемых вузом. Одним из таких курсов является «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр».

Программа курса «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр». представляет собой часть структуры содержания высшего физкультурного образования. Данный курс, на наш взгляд, позволит адаптироваться молодому специалисту к особенностям профессиональной деятельности в условиях республики Казахстан, стать полноправным участником процессов, происходящих в нем, создаст условия для реализации интересов и творческих способностей молодого специалиста, поможет решать задачи дифференцированного обучения, обеспечит свободу педагогического процесса.

Структура курса разрабатывалась нами, исходя из учебного плана, рекомендованного Министерством образования и науки Республики Казахстан по специальности «5В0800 Физическая культура» квалификация учитель по физической культуре (2005 г.). В составе этой программы 18 лекционных часов, 18 часов семинарских занятий, 18 часов -обзорно-методических занятий, 16 часов - учебно-исследовательской работы и учебной практики, а также 30 часов самостоятельной работы.

На лекционных занятиях раскрываются наиболее важные вопросы истории, философии национальных традиций физического воспитания, теории и методики преподавания.

На семинарских занятиях углублялись, закреплялись и проверялись знания, полученные на лекционных занятиях и в процессе самостоятельной работы.

На обзорно-методических занятиях студентами обобщались знания. Полученные в процессе практических и теоретических занятий, рассматривались наиболее важные приемы техники и тактики, особенности учета возрастных, половых особенностей занимающихся при проведении занятий по национальным средствам физического воспитания.

В процессе самостоятельной работы студенты выполняли индивидуальные задания, куда входят подготовка конспектов занятий и различных комплексов упражнений, работа с литературой и другие вопросы теоретического и практического раздела курсов.

В учебно-исследовательской работе студенты писали рефераты, осуществляли подбор литературы для дальнейшей учебно-исследовательской работы.

В процессе учебной практики студенты самостоятельно строили и проводили учебные занятия.

В конце семестра в соответствии с учебным планом студенты сдавали зачет по теории и практике. Для оценки успеваемости студентов мы пользовались общедидактическими критериями оценивания знаний.

Программа курса «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр». формировалась нами в соответствии с общедидактическими требованиями, предъявляемыми к содержанию образования, в частности, к необходимости установления взаимосвязи между отдельными учебными дисциплинами. Это требование лежало в основе разработки тем лекционных и семинарских занятий. Темы занятий разрабатывались с учетом тех знаний, которыми студенты овладели в процессе таких дисциплин как: «Философия», «Педагогика», «Психология», «Теоретические основы физического воспитания», «Спортивная физиология», «История физической культуры», «Гимнастика» и др. Темы курса не дублировали материал вышеназванных дисциплин, а рассматривали его глубже и применительно к национальным средствам физического воспитания.

Необходимость тесной взаимосвязи курса специализаций с предметами разных циклов способствовала конкретизации основных научных понятий и законов на учебном материале курса специализации. Подтверждение этому тезису мы находим у С.Н. Беляева, который отмечает, что для успешного овладения студентами педагогическими умениями «...должны быть разработаны специальные системы знаний, тесно связанные с занятиями по педагогике, психологии, педагогической практикой и т.п.» [20, стр.156]. Объединение различных дисциплин, по словам О.В. Петунина, позволяет воспринимать их более активно.

Способствуя «более глубокому усвоению знаний, преемственности образовательной, профессиональной и специальной подготовки» [113, с. 131]. По каждому предмету формируется своя система знаний, практическая же деятельность требует их интеграции.

Перечислим следующие темы лекционных занятий курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр».
«Курс «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр». в системе профессиональной подготовки учителей физической культуры» является вводной темой курса. В рамках данной темы раскрываются основные вопросы, рассматриваются цель, задачи курса, его структура, содержание, зачетные требования, связь курса с другими дисциплинами. Данная тема, на наш взгляд, позволяет создать у студентов более четкое представление об их учебной деятельности в рамках данного курса.

«Казахские виды спорта - древнее искусство развития физической культуры человека». В процессе изучения данной темы рассматриваются вопросы, касающиеся истории развития различных видов национального спорта: казахская борьба, метание копья, аркана, верховая езда, стрельба из лука; их отличительные особенности, основные направления распространения в республике. При рассмотрении данной темы особое внимание обращается на то, что казахская борьба, верховая езда и др. -это не только виды спорта, но и виды искусства, влияющие на внутренне развитие человека, его гармонии.

«Нравственные законы физического воспитания у казахов». Эта тема, на наш взгляд, является очень важной для педагогов в области физической культуры и спорта, которые в дальнейшем будут использовать национальные средства физического воспитания. В данной теме раскрываются основные причины обращения к нравственным истокам национальных видов спорта, их реализации в современной образовательной практике. Также большое внимание уделяется вопросам регуляции поведения с помощью ритуала, этикета.

«Философия физического воспитания казахского народа». При разработке содержания данной темы мы исходили из того, что студенты уже имеют общее представление о философии, и в частности, ее истории благодаря изучению дисциплины «Философия». 
Вышеназванные темы лекций включены в содержание курса для создания целостного представления о месте национальных средств физического воспитания в общей системе развития физической культуры учащихся, обобщая и углубляя знания, полученные студентами ранее.

На наш взгляд, важным моментом является рассмотрение в рамках данного курса вопросов травматизма на занятиях по казахской борьбе, метании копья, стрельбы из лука и др. Поэтому мы ввели в содержание курса тему «Предупреждение травматизма на занятиях национальными видами спорта». Основные вопросы касаются причин травматизма, травм, чаще всего встречающегося на занятиях такого рода; правил оказания первой помощи, профилактики травматизма.

Следующая группа тем построена с учетом знаний, полученных студентами в процессе изучения дисциплин, связанных с теорией и методикой физического воспитания и спорта. К ним относятся такие темы.

«Средства физического воспитания на занятиях национальными видами спорта»: представлены вопросы, касающиеся непосредственных средств физического воспитания, особенностей их использования в работе с детьми разного возраста в условиях общеобразовательной школы и т.п.

«Дидактические основы теории и методики физического воспитания с помощью национальных видов спорта»: рассмотрены методические принципы и их использование на занятиях по национальным видам спорта; основные методы физического воспитания на этих занятиях.

«Физические качества и их развитие на занятиях национальными видами спорта»: изучаются формы проявления физических качеств в национальных видах спорта и методы их развития. Взаимосвязь физических качеств в целостном двигательном действии (на примере казахской борьбы)».

«Спортивная тренировка по национальным видам спорта (казахская борьба)»: рассматриваются особенности построения отдельного тренировочного занятия, микроциклов, мезоциклов и макроциклов на примере казахской борьбы.

На семинарских занятиях рассматривались вопросы, связанные с:

- особенностями занятий по национальным видам спорта с детьми дошкольного возраста, в оздоровительном лагере,

- организацией и содержанием занятий по национальным видам спорта в школе;

- внеклассной работой учителя физической культуры;

- лечебно-оздоровительной направленностью национальных средств физического воспитания;

- судейством и проведением соревнований по казахской борьбе;

- устранением детской и подростковой агрессивности с помощью спорта.

Учебно-исследовательская деятельность в процессе изучения курса по выбору направлена была на решение задачи активного включения студентов в самостоятельную деятельность. Выполнение задания для учебно-исследовательской деятельности включало в себя сбор материала, характеризующего одно из физических качеств и методов его развития в процессе преподавания национальных видов спорта. Результаты оформлялись в виде реферата (данная работа вызвала большой интерес к рассматриваемым темам: 90% студентов указали, что они узнали много нового и полезного для своей практической деятельности при выполнении задания).

Успех реализации национальных средств физического воспитания в качестве одной из региональных составляющих содержания профессионального образования учителей физической культуры и спорта должен выражаться в умении студентов самостоятельно использовать полученные знания.

Для реализации этого положения на практике в содержание нашего курса по выбору была включена самостоятельная работа. Разработанные нами задания для самостоятельной работы в рамках курса предполагали использование студентами знаний ранее полученных в процессе изучения дисциплин «Педагогика», «Психология», «Спортивная физиология», «Теория и методика физического воспитания» и др. Это, помимо обозначенной выше задачи, позволит студентам самим устанавливать межпредметные связи в процессе самостоятельной подготовки заданий.

Приведем несколько примеров заданий.

1. Разработать комплексы разминок (в парах, в движении, у гимнастической стенки) с учетом темы занятий.

2. Подготовить комплекс по общей физической подготовке с учетом возраста занимающихся и направленности занятия.

3. Подобрать подготовительные и подводящие упражнения для усвоения основных движений (на примере казахской борьбы).

4. Составить комплекс дыхательных упражнений и подвижных игр для детей дошкольного возраста.

5. Составить комплекс прикладных упражнений и подвижных игр с элементами национальных видов спорта с учетом особенностей летнего оздоровительного лагеря.

6. Составить календарно-тематический план уроков физической культуры по национальным видам спорта.

7. Составить план-конспект урока по казахской борьбе и план-конспект тренировочного занятия.

8. Составить конспект тренировочных занятий по казахской борьбе с учетом возраста и подготовленности занимающихся.

После изучения теоретического материала в процессе лекционных, семинарских и обзорно-методических занятий, выполнения самостоятельной и учебно-исследовательской работы, студентам предоставлялась возможность применить полученные знания на практике.

Как известно, осознанная деятельность, в том числе и профессиональная, возможна при условии наличия знаний профессии и опыта деятельности в этой области. Педагогическая практика является одним из важнейших элементов в процессе профессиональной подготовки будущих педагогов. Основная ее задача - создание условий для осуществления студентами профессиональных проб [13]. Содержание учебной практик студентов, включенной в курс по изучению национальных средств физического воспитания в Казахстана определялось нами на основании требований Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования, отмеченными в разделе 2.2.4. «Требования к дисциплинам предметной подготовки»: «студент по окончании обучения должен уметь строить и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий... с учетом региональных... условий, владеть спецификой работы в детско-юношеском, ... профессиональном спорте» [52, с. 7].

Усвоение профессиональных знаний требует деятельностного восприятия. В процессе «включения» студентов в педагогическую деятельность происходит не только закрепление полученных теоретических сведений, но и процесс освоения этих знаний, когда они из внешнего плана переходят во внутренний, становятся личными. В процессе практической деятельности студенты начинают осознавать себя как будущие профессионалы, происходит процесс самооценки студентами своих способностей и возможностей. Возникающие в процессе первой самостоятельной деятельности эмоциональные впечатления могут послужить стимулом для дальнейшего самосовершенствования, что является важным условием их профессионального развития в целом.

В процессе наблюдения за проведением практических занятий студентами, преподаватели отметили позитивные изменения в их подготовленности к практической деятельности. Например, в процессе проведения вводной части урока они свободно заменяли традиционные упражнения на другие, разработанные самостоятельно с учетом специфики национальных видов спорта.

Проводимая практика вызвала у студентов положительные эмоции и большой интерес (90%). Самостоятельная подготовка, и проведение занятий по общефизической подготовке, обучение начинающих приемам казахской борьбы позволили студентам попробовать свои силы в реализации национальных видов спорта преподавательской деятельности, оценить свои возможности, по-иному посмотреть на деятельность учителя. Необходимо отметить тот факт, что до изучения предлагаемого курса по выбору только 2 студента проявляли намерение по окончании вуза заниматься национальными видами спорта и реализовывать свои умения в профессиональной педагогической деятельности, после окончания 4 курса уже 50% студентов проявляли желание использовать национальные традиционные виды спорта в работе с детьми.

Заявленный курс по выбору предоставляет студентам общие сведения о национальных видах спорта Казахстана. Однако он может быть дополнен различными курса, изучающими каждый из видов спорта в отдельности (см. Приложение).

В методологическом плане мы выявили, что при обучении дисциплинам, способствующим развитию готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся, важно установление взаимодействия преподавателя и студентов, которое достигается при реализации информационно - рецептивного, проблемного, эвристического и исследовательского методов.

Так, информационно - рецептивный метод в деятельности педагога сводится к передаче определенной информации в форме лекций, бесед перед учебными занятиями, направленными на повышение интереса к изучению национальных аспектов спорта. При этом используются разнообразные наглядные примеры, видеозаписи, документы. Деятельность же студентов сводится к усвоению информации, изучению учебной и методической литературы.

Репродуктивный метод предполагает показ педагогом способов, приемов выполнения различных упражнений, методической последовательности ведения урока с использованием элементов национального спорта. Показ этот осуществляется в виде выполнения упражнений самим преподавателем для всей группы студентов и индивидуально для каждого обучающегося. Деятельность педагога носит направляющий, корректирующий характер, а студент осуществляет практическую работу с посредством воспроизведения разнообразных упражнений. Метод используется в течение всего периода обучения и является основным в формировании умений и навыков в отдельных спортивных видах.

Метод проблемного изложения используется после того, как у студентов сформируются определенные умения и навыки педагогической деятельности. Он является переходным к более высоким по уровню исследовательскому и эвристическому методам обучения. В данном случае деятельность преподавателя заключается в постановке проблемной ситуации перед студентами. Так, например, студентам дается задание самостоятельно разработать урок, на котором они должны использовать упражнения из, например, казахской борьбы или метания копья, аркана, пояснить из назначение и способы обучения им школьников. Несмотря на возникающие сложности, задание способствует развитию самостоятельности и активности студентов в учебном процессе.

Исследовательский метод предполагает применение навыков репродуктивной педагогической деятельности в измененной, нестандартной ситуации. Например, при выполнении задания на разработку урока с использованием упражнений из национальных видов спорта предлагается его провести со школьниками. Применение исследовательского метода обучения способствует активизации самостоятельной работы студентов при незначительной корректирующей роли педагога.

Эвристический метод в процессе обучения использования национального наследия в физическом воспитании учащихся предполагает постепенное поэлементное усвоение студентами творческой педагогической деятельности. Следует отметить, что выбор методов обучения зависит от характера преподаваемых дисциплин, содержания программного материала, а также от индивидуальных способностей студентов.

По окончании проведения разработанного нами курса мы провели опрос студентов на предмет оценки значимости полученных знаний и умений для последующей спортивно-педагогической деятельности в процессе изучения ими различных дисциплин, включая и курс по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр». Студентам было предложено назвать дисциплины, оказывающие влияние на их профессиональное развитие. Степень влияния оценивалась в баллах (3 балла - высшая степень, 2 - средняя, 1 - низкая). Приведем данные по 1, 3, 4 курсам.

Таблица 5. Дисциплины, влияющие на профессиональное развитие будущих учителей физической культуры (по оценкам студентов)
	Дисциплины
	1 курс
	3 курс
	4 курс

	Теория физической культуры и спорта
	1,5
	2,6
	2,5

	Психология физической культуры и спорта
	1,4
	2,5
	3,0

	Педагогика физической культуры и спорта
	
	2,2
	2,8

	Правовые основы в сфере физической культуры и спорта
	
	3,0
	2,2

	Технология физкультурно-спортивной деятельности
	
	2,5
	3,0

	Спортивные сооружения
	—
	1,0
	2,5

	Отечественная история
	1,0
	1,3
	2,0

	Философия
	—
	1,6
	—

	Психология и педагогика
	2,8
	2,7
	2,3

	Экология человека
	—
	1,0
	—

	Иностранный язык
	—
	1,5
	—

	Прикладная научно-исследовательская работа в области физической культуры и спорта
	
	
	2,0

	Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан
	
	
	3,0

	Медико-биологические особенности избранного вида спорта
	
	
	3,0

	Теория и методика спортивной подготовки
	
	
	3,0

	Моделирование воспитания физических качеств методом круговой тренировки
	
	
	2,0

	Информационные технологии в профессиональной деятельности учителя физической культуры и спорта
	
	
	2,0

	Введение в специальность
	3,0
	
	


Материалы таблицы дают возможность представить дисциплины, влияющие на профессионализм будущих специалистов в области физического воспитания, в ранговой последовательности.

1 курс

- Введение в специальность;

- Психология и педагогика;

- Теория физической культуры и спорта;

- Отечественная история. 3 курс

- Правовые основы в сфере физической культуры и спорта;

- Теория физической культуры и спорта; -Психология и педагогика; -Психология физической культуры и спорта; -Педагогика физической культуры и спорта; -Технология физкультурно-спортивной деятельности. 4 курс

-Психология физической культуры и спорта; -Технология физкультурно-спортивной деятельности; -«Национальные виды спорта и подвижные игры» и  «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр».;

-Медико-биологические особенности избранного вида спорта; -Теория и методика спортивной подготовки.

Как видим, спецдисциплины и дисциплины специализации на пятом курсе, когда студенты по прохождении педагогической практики имеют представление о самой профессиональной деятельности, занимают более высокое место по отношению к дисциплинам общепрофессиональной подготовки.

В целом, анализ учебных программ по дисциплинам государственного образовательного стандарта, и. в частности, его регионального компонента, а также включенное наблюдение в процессе посещения лекций и практических занятий позволили сделать вывод, что содержание образования, реализуемое при помощи соответствующих технологий, обладает потенциалом в развитии готовности к использованию национальных средств физического воспитания, который в реальной образовательной практике используется не в полной мере, поскольку:

- преобладает предметоцентризм;

- широко используется репродуктивный подход к обучению;

- контекстное обучение, предполагающее единство теоретической и практической подготовки с опорой на прошлый и настоящий опыт, не представляет собой выстроенной системы;

- не в полной мере актуализируется потенциал в изучении национальных традиций и опыта дисциплин гуманитарного и социально -экономического, общепрофессионального и специального циклов;

- имеет место недостаточное знание преподавателями содержания других дисциплин, что мешает реализации регионального компонента, в рамках которого представляют значимость междисциплинарные связи.

Возможность преодоления отмеченных недостатков и практического комплексного воплощения условий, представленных в первой главе, была предпринята в ходе формирующего эксперимента, проведенного на 4 курсе педагогического отделения в ходе изучения дисциплины «Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан». Следует отметить, что обозначенной дисциплине в вузе не уделяется должного внимания, в то время как ее содержание способно интегрировать материал по национальной специфике физического воспитания в регионе, получаемый студентами на первых курсах, стать базисом в формировании готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физической воспитания в профессиональной деятельности.

Итак, включение в содержание профессиональной подготовки учителей физической культуры и спорта курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и  «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр» в блоке национально-регионального компонента ГОСТа, отвечает общим требованиям, предъявляемым к содержанию образования; имеет логику развертывающегося учебного материала, отвечает индивидуальным возможностям студентов, соответствует целям высшего педагогического образования. Предлагаемый курс удовлетворяет запросы студентов в области национальных видов спорта и педагогической деятельности в республике, что в результате позволяет не только приобрести специальные знания, умения и навыки, касающиеся национальных видов спорта, но и сформировать готовность к их использованию в будущей профессиональной деятельности.

3.3. Анализ опытно - экспериментальной работы по формированию готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания
На завершающем этапе экспериментальной работы перед нами стояла задача определения ее эффективности. Эффект является результатом действия какой-либо причины, процесса, следствия чего-либо. В нашем случае мы рассматриваем эффективность формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания.

Для получения информации использовались те же методы диагностики, что и до формирующего эксперимента:

методы исследования: беседа, стандартизированное наблюдение, контент-анализ, эксперимент, анкетирование, ранжирование, метод экспертных оценок;

- методики исследования: методика Лазарсфельта на выявление удовлетворенности профессиональным выбором.

Опытно - экспериментальная работа по формированию профессиональной культуры студентов - дизайнеров была проведена на четвертом и пятом курсах специальности «Физическая культура».

Осуществление эксперимента потребовало наличия контрольной и экспериментальной групп. В контрольную и экспериментальную группы вошло 24 и 21 человек.

Результаты этого исследования, а также промежуточных срезов и долговременного наблюдения обобщались, оценивались полученные количественные данные. При подведении итогов экспериментальной работы анализировались не только изменения в уровне характера готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания, но также влияние различных форм работы, педагогических условий и требований на успешность этого процесса.

Таблица 6. Первый срез (констатирующий).

Количественные показатели уровней сформированности готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся
	Уровни
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Адаптивный
	7/29
	6/29

	Репродуктивный
	15/63
	15/71

	Эвристический
	2/8
	—

	Креативный
	
	

	Всего
	24 100
	21 /100


Примечание: в числителе - абсолютные величины, в знаменателе - количество респондентов в %.

Результаты, приведенные в таблице, свидетельствуют о том, что и в контрольной и в экспериментальной группах у студентов доминирует репродуктивный уровень готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся. Количественные показатели адаптивного уровня формирования данной готовности в контрольной и экспериментальной группах занимают второе место.

В соответствии с поставленными задачами был проведен промежуточный срез уровней готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся в контрольной и экспериментальной группах на основании критериев (в блоке «когнитивный компонент: интеллектуальная активность; наличие теоретических знаний в проблемной области национального характера физического воспитания; владение методами диагностики уровня сформированности навыков национальных видов спорта; стремление к профессиональному самосовершенствованию; в блоке «мотивационный компонент»: наличие профессионального интереса к изучаемому разделу, удовлетворенность профессиональным выбором; осознание ценности знаний в области национальных средств физического воспитания для профессиональной деятельности; в блоке «операциональный компонент»: умение ставить и решать аналитико-рефлективные, конструктивно-прогностические, организационно - деятельностные, оценочно-информационные и коррекционно-регулировочные задачи)

Исследовательский интерес был направлен не только на выявление влияния курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр». на формирование готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся, но и на включенности этих средств в систему педагогических умений. Исходя из этого, промежуточный срез был сделан после целостного восприятия формирующего курса, итоговый - после педагогической практики. Срезы фиксировали те изменения, которые, по мнению студентов, стали приобретать относительно стабильный характер.

Обратимся к выводам промежуточного исследования, проведенного после изучения курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и  «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр».. Промежуточный срез показал изменения во всех компонентах готовности. Так, в экспериментальной группе была отмечена динамика в мотивационном компоненте. Увеличилось число студентов осознающих ценность знаний в области национальных средств физического воспитания в педагогической и оздоровительной деятельности учителей физической культуры и четко представляющих цели профессиональной деятельности. Кроме того, полученные знания о новых средствах физического воспитания, позволили студентам, имеющим неопределенное отношение к профессии, выйти на уровень удовлетворенности профессиональным выбором.

Акцентированное внимание развитию профессионально необходимых умений также дало свои результаты: студенты в процессе беседы смогли обосновать значимость умений, которыми необходимо овладеть, обучаясь в вузе. Стремление к формированию конструктивных, прогностических, коммуникативных, рефлексивных и других умений получило реализацию на практических занятиях в процессе планирования и обсуждения заданий для самостоятельной работы, в ходе выполнения индивидуальных заданий по разработке учебного плана урока, в деловых играх профессиональной направленности.

Таблица 7. Второй срез (промежуточный).

Количественные показатели уровней сформированности готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся
	Уровни
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Адаптивный
	4/17
	1/5

	Репродуктивный
	18/75
	17/81

	Эвристический
	2/8
	3/14

	Креативный
	—
	—

	Всего
	24/100
	21 /100


Примечание: в числителе - абсолютные величины,

в знаменателе - количество респондентов в %.

Количественные показатели уровней формирования готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся свидетельствуют о том, что у студентов будущих учителей физической культуры как в контрольной группе, так и в экспериментальной происходят качественные изменения. У студентов контрольной группы доминирует репродуктивный уровень и составил 75% (18 чел.), на втором месте - адаптивный уровень 17% (4 чел.), эвристический уровень - 8% (2 чел.), креативный уровень не выявлен. В экспериментальной группе репродуктивный уровень составил 81% (17 чел.), эвристический уровень - 14% (3 чел.), последнее место занял адаптивный уровень - 5% (1 чел.), креативный уровень у студентов не выявлен.

После проведения второго среза студентам были предложены задания для творческого проявления своих знаний и умений в области национальных средств физического воспитания, в которых, наряду с оздоровительно-педагогической деятельностью, содержались и такие вопросы:

- как вы понимаете творческое саморазвитие применительно к самому себе;

- составьте нравственный кодекс учителя физической культуры; -оцените степень рациональности использования национальных

средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся;

- что для меня важнее: быть или иметь и др.

После реализации этих заданий был проведен итоговый срез. 
Таблица 8. Третий срез (итоговый).

Количественные показатели уровней сформированности готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся
	Уровни
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Адаптивный
	3/13
	—

	Репродуктивный
	19/79
	14/67

	Эвристический
	2/8
	5/24

	Креативный
	
	2/9

	Всего
	24/100
	21 / 100


Примечание: в числителе - абсолютные величины, в знаменателе - количество респондентов в %.

Материалы таблицы отражают изменения и в контрольной, и в экспериментальной группах, что подтверждает диалектичность развития личности. Однако целенаправленное воздействие в соответствии с целевыми посылами делает его более динамичным, вовлекающим в процесс саморазвития более широкий круг студентов. Целенаправленное воздействие с одной стороны теоретико-практического блока курса по выбору, и участие в педагогической практике, с другой, убеждает студентов в необходимости формирования их готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся, углубляет знания о данных видах физического воспитания, включает студентов в различные виды деятельности; стимулирует потребность в самоанализе, самооценке, самоконтроле.

Анализ результатов констатирующего, промежуточного и итогового срезов позволяет выявить положительную динамику уровней готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся.

Таблица 9. Динамика уровней формирования готовности студентов будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания
	 № среза
	1 срез
	2 срез
	3 срез

	Уровни
	контр.
	экспер.
	контр.
	экспер.
	контр.
	экспер.

	Адаптивный
	7/29
	6/29
	4/17
	1/5
	3/13
	

	Репродуктивный
	15/63
	15/71
	18/75
	17/81
	19/79
	14 / 67

	Эвристический
	2/8
	—
	2/8
	3 /14
	2/8
	5/24

	Креативный
	—
	—
	—
	
	—
	2/9

	всего
	100/24
	100/21
	100/24
	100/21
	100/24
	100/21


Примечание: в числителе - абсолютные величины,

в знаменателе - количество респондентов в %.

Материалы таблицы свидетельствуют о том, что и в контрольной, и в экспериментальной группах произошли положительные изменения. В контрольной группе уменьшилось количество студентов с адаптивным уровнем рассматриваемого вида готовности, а увеличилось с репродуктивным и эвристическим. В экспериментальной группе 67% студентов перешли на репродуктивный уровень готовности вследствие насыщения знаниями в области национальных средств физического воспитания и умениями их использования в педагогической деятельности, а также формирования положительного отношения к профессии и др. Эвристический и креативный уровни выявлены соответственно у 24% и 9% студентов.

Рис. 3. Диаграмма уровней формирования готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся
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Отмечая влияние курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и  «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр» на развитие готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся, мы осознаем и тот факт, что в процессе проведения эксперимента на студентов оказало большое влияние участие в период проведения этого курса в педагогической практике, что позволило реализовать полученные знания и умения в учебном процессе, обеспечив тем самым технологическое условие развития изучаемого нами вида готовности.

Рис. 4. Динамика формирования готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся
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Немаловажным является и то, что студенты пришли к изучению этого курса уже с достаточно большим багажом знаний в области истории, философии, этики физического воспитания Кокшетауского этноса, имели представление о национальных средствах развития физической культуры благодаря изученным ранее дисциплинам общепрофессионального и др. блоков. Вместе с тем именно в процессе преподавания курса по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и  «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр» были целенаправленно и акцентировано реализованы условия, способствующие положительным изменениям в компонентах готовности к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся, осознаваемой студентами как интегративное личностное образование, обеспечивающее творческий характер профессиональной деятельности, что подтверждает выдвинутые гипотетические посылки.

Результаты приведенных данных свидетельствуют о том, что реализация задачи формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания путем обогащения содержания профессиональной подготовки национально-региональным материалом дала определенные положительные результаты.

Об устойчивости интересов студентов к национальным видам спорта свидетельствуют не только результаты выполнения экспериментальных заданий, но и факт использования этих видов спорта в процессе их выхода на педагогическую практику, расширения круга студентов, интересующихся дополнительной литературой по национальным средствам физического воспитания, а также по собственной инициативе проводящих исследовательскую работу.

Для выяснения достоверности полученных результатов использовался знаковый тест, описанный П.Ф. Рокицким [127]. Были выдвинуты две гипотезы - нулевая Hq: Различия между уровнями сформированности готовности студентов к использованию национальных средств физического воспитания в будущей профессиональной деятельности экспериментальной группы до и после формирующего эксперимента не значимы; и альтернативная Hi : Различия между уровнями данной готовности на начальном и заключительном этапах эксперимента значимы.

Для проверки выдвинутых гипотез составлялись числовые ряды: Xi,

Х2.....хп и уі, у2.....уп, где Xj, уі - уровни сформированности готовности

студентов к использованию национальных средств физического воспитания в будущей профессиональной деятельности до и после проведенного эксперимента, а N - соответствует числу студентов группы.

Каждой паре (х,, у;;) присваивался знак "+", "-" или "О" по следующему правилу: "+", если Xj < у,; если Xj > у\, "О", если Xj = уі.
При подведении итогов пары со знаком "О" не рассматривались. Коли​чество оставшихся пар обозначается через п, а число пар со знаком "-" через Z. Для каждого п по таблице критических значений знакового теста () находится значение zL (где L - уровень значимости), показывающее, каким может быть наибольшее количество минусов, обеспечивающих заданную достоверность. Нулевая гипотеза принимается на уровне значимости L если Z < zL, и отклоняется при Z >ZL.

По результатам подсчетов мы получаем Z < Z0,o2 , т.е. полученные результаты достоверны при 2% уровне значимости, поэтому мы можем отклонить нулевую гипотезу и считать проведенную опытно-экспериментальную работу достаточно эффективной.

Таким образом, полученные экспериментальные данные позволяют констатировать, что программно-методическое обеспечение образовательного процесса в рамках содержание курса по выбору «Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан» решают задачи регионального компонента Государственного образовательного стандарта и соответствуют целям высшего профессионального образования. При соблюдении выявленных общеметодологических, содержательных и технологических условий реализация разработанного курса по выбору позволяет формировать готовность будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания.

Выводы по 3 главе
Опытно-экспериментальная работа по формированию готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания представляла собой реализацию констатирующего и формирующего экспериментов.

На этапе констатирующего эксперимента были получены следующие результаты:

1. Выявлены показатели компонентов готовности студентов к использованию национальных средств физического воспитания Когнитивный компонент:

- интеллектуальная активность;

- наличие теоретических знаний в проблемной области национального характера физического воспитания;

- владение методами диагностики уровня сформированности навыков национальных видов спорта;

- стремление к профессиональному самосовершенствованию. Мотивационный компонент:

- наличие профессионального интереса к практическому решению задачи использования национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся;

- удовлетворенность профессиональным выбором;

- осознание ценности профессиональных знаний в области национальных видов спорта.

Операциональный компонент:

- умение ставить и решать аналитико-рефлективные, конструктивно-прогностические, организационно-деятельностные, оценочно-информационные и коррекционно-регулировочные задачи.

2. Выделены уровни сформированности готовности будущих учителей физической культуры и спорта к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания школьников.

Адаптивный уровень:

- неустойчивое отношение к профессиональной деятельности;

- ценность национальных видов спорта в развитии физической культуры слабо осознается;

- технологическая неготовность в решении задач практической направленности;

- слабо осознается необходимость получения и соврешенствования знаний в области национальных видов спорта и методики его преподавания.

Репродуктивный уровень:

- тенденция к устойчивому ценностному отношению к профессии;

- осознание роли национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников;

- технологическая готовность в решении задач практической направленности представлена традиционными средствами;

- успешное решение конструктивно-прогностических задач, предполагающих целеполагание, планирование деятельности, предвидение ее результатов;

- творческая активность в рамках воспроизводящей деятельности, но с элементами поиска новых решений;

- в мышлении наблюдается переход от репродуктивных форм к поисковым.

Эвристический уровень:

- устойчивое, ценностное отношение к профессиональной деятельности;

- осознание роли национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников;

- технологическая готовность в решении задач практической направленности представлена знанием традиционных и активных методов обучения;

- решение оценочно - информационных и коррекционно -регулирующих задач;

- в структуре профессионального мышления преобладает мышление проблемно-поисковое.

Креативный уровень:

- высокая степень удовлетворенности профессиональным выбором;

- осознание ценности национальных видов спорта в развитии физической культуры школьников и стремление к их освоению;

- особую значимость приобретают аналитико - рефлексивные умения;

- творческая самостоятельность, оригинальность в решении педагогических задач, знание и использование активных методов обучения;

- стремление изучать опыт учителей и тренеров, обучающих национальным видам спорта.

3. Обозначены этапы работы со студентами в процессе реализации разработанного курса по выбору.

Первый этап - информационно-ознакомительный (включает вопросы, связанные с сущностью, содержанием, структурой, формами и методами развития физической культуры учащихся школ с помощью национальных видов спорта: казахской борьбой, стрельбой из лука, метания аркана, метания копья и скачек).

Второй этап - профессионально-теоретический (направлен на овладение студентами теоретическими проблемами формирования физической культурой средствами национальных видов спорта в условиях реализации национально-регионального компонента образования, формирование умений изучать и анализировать проблему развития физической культуры учащихся с использованием регионального материала).

Третий этап - профессионально-деятельностным (расширение и углубление знаний и умений учителей в области теории, методики и технологии формирования физической культуры в условиях реализации национально-регионального компонента образования).

Разработанное содержательно-методическое обеспечение формирования готовности будущего учителя физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания представляет собой:

- содержание курса по выбору «Национальные средства физического воспитания в Республике Казахстан»;

- обозначение основных межпредметных связей данного курса с общепрофессиональными дисциплинами и дисциплинами специализации;

- обозначение основных педагогических методов (информационно -рецептивного, проблемного, эвристического и исследовательского), оптимизирующих процесс формирования изучаемой готовности.

Об эффективности формирующего эксперимента можно говорить, опираясь на следующие позиции.

1. Анализ результатов констатирующего, промежуточного и итогового срезов позволяет выявить положительную динамику уровней готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся.

2. По результатам подсчетов знакового теста (П.Ф. Рокицкий) мы получили Z < Zq,o2 > т.е. полученные результаты достоверны при 2% уровне значимости, поэтому мы можем отклонить нулевую гипотезу и считать проведенную опытно-экспериментальную работу достаточно эффективной.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализируя состояние физического воспитания в Казахстане можно увидеть повышающийся интерес к этой области как со стороны законодательных органов, Министерства образования, так и со стороны самого населения республики.

Так, за период с 1991 по 2015 годы в Республике Казахстан осуществлялась деятельность, направленная на пропаганду и развитие физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни, снижение криминогенной напряженности в подростковой и молодежной среде, организацию активного отдыха населения.

Каждые два года в Республике Казахстан была проведена спатракиада по 14 видам национального спорта.

В целом, на сегодняшний день в Казахстане происходит активное возрождение традиций физического воспитания. Этот процесс актуализирует потребность общества в сохранении здоровья и физического потенциала подрастающего поколения. В этом русле использование национальных видов спорта в физическом воспитании учащихся позволяет повышать их интерес в ведении здорового образа жизни, с одной стороны, а также в освоении национальных традиций и национального опыта, с другой.

Возникающий интерес к национальным видам спорта позволяет говорить о необходимости подготовки учителей физической культуры, тренеров по спортивной борьбе и др. специалистов в области физической культуры и спорта к использованию национальных средств физического воспитания в своей профессиональной деятельности. Изменения требований к подготовке специалистов с учетом особенностей конкретного региона стимулирует активность ученых в области регионализации содержания высшего физкультурного образования. С этих позиций разработка, обоснование содержания и структуры организационно-методического обеспечения формирования готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в Казахстане является актуальной и востребованной как в теории, так и практике профессионального образования республики.

Данный вид готовности будущего учителя физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания представлен нами как сложная система, включающая в себя совокупность когнитивного, мотивационного, операционального компонентов в их соотношении с внешними условиями педагогической деятельности в регионе и предстоящими задачами по достижению поставленной перед ним цели формирования физической культуры, сохранения здоровья учащихся, а также гармоничного развития их личности в целом.

В структуре этой готовности выделяются три компонента:

когнитивный компонент, включающий целенаправленное овладение теоретическими основами проблемы национального характера физического воспитания и методами диагностики уровня сформированности навыков национальных видов спорта;

мотивационный компонент представлен наличием профессионального интереса к практическому решению задачи использования элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся в условиях реализации национально-регионального компонента образования;

- операционный компонент включает в себя наличие умений применять способы и приемы формирования навыков использования элементов национальных видов спорта, вносить элементы новизны в этот процесс в условиях возрождения регионально-этнической культуры.

Образование учителей физической культуры, в частности формирование их готовности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания, должно соответствовать ряду педагогических условий, среди которых наиболее значимыми являются:

• общеметодологические:

- реализация в образовательном процессе вуза культурологического и синергетического подходов;

• технологические:

- осуществление взаимосвязи теоретической и практической подготовки образование учителей физической культуры в условиях контекстного обучения;

• содержательные:

- реализация организации учебной деятельности, обеспечивающей «погружение» студентов - будущих учителей физической культуры в проблемное поле национальных средств физического воспитания и способов их использования в образовательном процессе;

- содержательное наполнение когнитивного, мотивационного и операционального компонентов готовности учителей физической культуры к использованию элементов национальных видов спорта в процессе физического воспитания осознается будущими специалистами как профессионально значимое.

Общеметодологические и технологические условия можно обозначить как универсальные, поскольку они отражают основные тенденции современного образовательного процесса высшей школы в целом. Специфическими условиями формирования готовности учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания являются содержательные, отражающие, с одной стороны, компоненты данной готовности, на которые направлен образовательный процесс, а с другой, организационно-педагогическое обеспечение.

Целенаправленная реализация этих условий в процессе профессиональной подготовки учителей физической культуры возможна только в процессе преподавания отдельной дисциплины. Такой дисциплиной мы определили курс по выбору «Национальные виды спорта и подвижные игры» и «Методика преподования национальных видов спорта и подвижных игр».
В составе этого программы 18 лекционных часов, 18 часов семинарских занятий, 18 часов - обзорно-методических занятий, 16 часов -учебно-исследовательской работы и учебной практики, а также 30 часов самостоятельной работы.

На лекционных занятиях раскрываются наиболее важные вопросы истории, философии национальных традиций физического воспитания, теории и методики преподавания.

На семинарских занятиях углубляются, закрепляются и проверяются знания, полученные на лекционных занятиях и в процессе самостоятельной работы.

На обзорно-методических занятиях студентами обобщаются знания. Полученные в процессе практических и теоретических занятий, рассматриваются наиболее важные приемы техники и тактики, особенности учета возрастных, половых особенностей занимающихся при проведении занятий по национальным видам спорта.

Для самостоятельной работы студентам предлагаются индивидуальные задания, куда входят подготовка конспектов занятий и различных комплексов упражнений, работа с литературой и другие вопросы теоретического и практического раздела курсов.

В учебно-исследовательской работе студенты выполняют рефераты, осуществляли подбор литературы для дальнейшей учебно-исследовательской работы.

При обучении этому курсу, а также другим дисциплинам, способствующим развитию готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных видов спорта в процессе физического воспитания учащихся, важно установление взаимодействия преподавателя и студентов, которое достигается при реализации информационно - рецептивного, проблемного, эвристического и исследовательского методов.

В целом, предлагаемый курс удовлетворяет запросы студентов в области национальных видов спорта и педагогической деятельности в республике, что в результате позволяет не только приобрести специальные знания, умения и навыки, касающиеся национальных видов спорта, но и сформировать готовность к их использованию в будущей профессиональной деятельности.

Анализ результатов констатирующего, промежуточного и итогового срезов позволили нам выявить положительную динамику уровней готовности будущих учителей физической культуры к использованию национальных средств физического воспитания в процессе развития физической культуры учащихся.

В целом, обобщение итогов проведенного исследования и анализ полученных результатов подтверждают гипотезу и предполагают динамику формирования готовности будущих учителей к использованию национальных средств физического воспитания при условии реализации общеметодологических, технологических и содержательных педагогических условий. 
Мажитов Сабыр Шадатович
Теория и методика физического воспитания и спорта 
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